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HHANBUAYAJBbHBIX U I'PYIIIIOBBIX

KOPPEKIUOHHO — PAa3BUBAKIIUX 3aHATHI
¢ 00y4aKOIIMMHUCH

C 32JIePKKOM MCUXUYECKOr0 Ppa3BUTHUS

Hacrosiimast mporpamma cocTaBieHa C Yy4Y€TOM WHIMBHAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH,
WHTEPECOB U TICHUXOJIOTO-BO3pacTHRIX ocoOeHHocTedl nerer c¢ 3[IP, Ha ocHOBe
MICUXOJIOTUYECKON MPOTpaMMbl Pa3BUTUS KOTHUTUBHOU cdepsl ydamuxcs |-1V kmaccoB
Jlokamosoi H.II



IIporpamma KOppeKUMOHHO-PA3BUBAIOIIUX 3AHATHI
«Koppekuusi u pa3BuTHe NO3HABATEJIbHOM cepbl yHaluxcs»

|. HIOACHUTEJIBHAS 3AIIUCKA

VY nereit ¢ 3IIP B 1 kiacce HauMHAaeTcsl OCBOGHHME Yy4eOHOM aesTenbHOCTH. Jletu
ydaTcsi OIICHUBATh MPUYUHBI CBOUX JOCTHKEHUN U HEey/au.

OnHOli M3 OCHOBHBIX MNPUYUH TPYAHOOOY4aeMOCTH M TPYAHOBOCIIHTYEMOCTH
y4yaliuxcs sBIETCS 0c000€ MO CPABHEHHIO C HOPMOM COCTOSIHME NCUXMYECKOTO Pa3BUTHS
JUYHOCTH.

CyIHOCTh HApPYIIEHUS] TCUXUYECKOTO Pa3BUTHUSI COCTOUT B CIEAYIOIIEM: pa3BUTHE
MBIIUICHUS, TaMsTH, BHUMAaHHS, BOCHPHATHS, PEUH, IMOIIMOHAIBHO-BOJEBON Chephl
JUYHOCTHU MPOUCXOIUT 3aMEJIEHHO, C OTCTaBaHUEM OT HOPMbI. OTpaHUYEHUS ICUXUYECKUX
U TO3HABaTEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH HE IMO3BOJSIOT OO0YYaIOIUMCS YCHEIIHO CIPaBUTHCS C
3a/layaMu U TpeOOBaHUSMHU, KOTOPBIE MPEIBSABISET UM OOIIECTBO.

BHuMarenbHOe M3yuyeHUE TaKUX Y4alllMXCsl TMOKa3bIBAE€T, YTO B OCHOBE MIKOJbHBIX
TPYIHOCTEN 3TUX AETEH JISKUT HE MHTEIUIEKTyalbHas HEAOCTATOUYHOCTh, @ HAPYIIECHUE HX
YMCTBEHHON pabOTOCIIOCOOHOCTH. DTO MOMKET MPOSBISATHCS B TPYIHOCTSIX JTUTEIHHOTO
COCPEIOTOYMBAaHUSI  HA  HHTEIUIEKTYaJIbHO-TIO3HABATENIbHBIX  3aJaHUAX, B  MaJjou
IPOJYKTUBHOCTU JIE€SITEIBHOCTH BO BpPEMS 3aHATHUM, B M3JIUIIHEH HMITYyJIbCUBHOCTU WIH
CYETJIMBOCTH Y OJHUX JI€T€ U TOPMO3HUMOCTH, MEJIUTENIBHOCTUA — Y APYTUX, B 3aMEIJICHUU
o011ero Temra JAesTeIbHOCTU. B HapylIeHnsIX NepeKTioYeHus U pacipeeieHusi BHUMaHUS.

Hacrosimiass mporpamMma cocTaBjieHa € Y4€TOM HWHIUBUIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH,
MHTEPECOB U  ITICMXOJIOTr0-BO3pacTHBIX ocoOeHHoctei nereit ¢ 3[IP, Ha ocHOBe
IICUXOJIOTHYECKONM TpOrpaMMBbl Pa3BUTHS KOTHUTHBHOM cdepsl ydamuxcs -1V ximaccos
Jlokanmosoi H.IL

1. AKTyaJbHOCTb POrPpaMMbI

B mocnenHune roapl KOJMYECTBO NETEH C 3aJEPKKOU ICUXUYECKOrO Pa3BUTHUS HE
TOJIBKO HE CHU3WIOCH, OHO HEYKJIOHHO pacTeT. Uucno yyamumxcs HayajabHOW IIKOJIBI, HE
CIPaBJSIIOMINXCS ¢ TPEOOBAaHUSIMM CTAHIAPTHOM IIKOJIBHOM MpOrpammel, 3a nociegHue 20
JIeT BO3pocio B 2 — 2,5 pa3a.

['pynna gerel ¢ HApyUIEHUSIMU B Pa3BUTHU 110 CTATUCTUYECKUM JAHHBIM psla CTPaH
coctaBisier or 4,5 1o 11 % B 3aBUCMMOCTH OT TOTrO, KaKW€ HapYyIICHUS yUYUTHIBAIOTCA.
Yucno Takux AeTe W3 roja B roja BO3pacTaeT, nO0 Bo3pacTaloT (PakTOphl PUCKA, CPEeaH
KOTOPBIX HamOoJiee OMacHbI: OTATOIICHHAS HACIEICTBEHHOCTh, MATOJOTUS OEPEMEHHOCTH
WIUM POJIOB Yy MaTepu, XpOHUYECKHe 3a00JeBaHUsl y pOAUTENeH, HeOIaronpusaTHbIC
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HKOJIOTHYECKUE CHUTYyallMH, Npo(decCHOHATIbHbIE BPEIHOCTH Yy POAUTENEH A0 POXKICHHS
pebeHKa, KypeHHe MaTepu BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH, AJIKOTOJHU3M POAUTENICH, HEMOJHas
CEMbsl, HEOJIArONMPUSATHBIN ICUXOJIOTMYECKUN MUKPOKJIMMAT B CEMbE U B IIKOJIE.

[To mamneiMm HUUM perctBa, exerogHo poxnaercs 5-8 % nerel ¢ HacIeICTBEHHOU
narosioruei, 8-10 % UMEIOT BRIPAXKEHHYIO BPOXKACHHYIO WU MPUOOPETEHHYIO MATOJIOTHIO,
4-5 9% COCTaBISIIOT JETU-WUHBAIUABI, 3HAYUTEIBHOE UMCIO JCTEH HUMEIOT CTepThie
HapyIICHUS Pa3BUTHSI.

Kaxnpiii pebenok — nuyHocTh. [leTn, oOydaromuecss B Hamled IIKOJE B Kiaccax
aJaniTHPOBAHHOIO OOYyYEHUsI, OTIWYAIOTCS 001Iel Puznueckoil 0cinablIeHHOCThIO, OBICTPOM
YTOMJIIEMOCTBIO, KOTOpas HacTylmaeT B pe3yJdbTaTe HE TOJbKO (PU3UYECKOH, HO H
yMmcTBeHHOW Harpysku, 3IIP, pasznuunbix 3aboneBaHuil. Bce 3TO yuuThBIBaIOCH MpH
COCTaBJICHUU JAHHOW KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIEH MPOTPaMMBI.

[Iporpamma HampaBiieHa Ha KOPPEKIMIO M Pa3BUTHE TCHUXWYECKUX MPOLECCOB
yYalluxcsi U JUYHOCTHOE Pa3BUTHE BO3MOXKHOCTEH peOeHKa B OOy4y€HUH, MOBEACHHUH, B
OTHOIIIGHUSIX C JIPYTMMHU JIOJbMH — JIEThbMU W B3POCIBIMHU, Ha PACKPBITHE Y YyUalllUXCs
MOTEHITUATBHBIX TBOPUECKUX BO3ZMOKHOCTEH.

2. Heau u 3aga4un:

» CIIOCOOCTBOBATh  IOJIHOIIEHHOMY  TICHXMYECKOMY M JIMYHOCTHOMY Pa3BHTHIO
IKOJILHHKA,

> BBIABJISITH IICHXOJIOTHUECKUE IPHYMHBI, BBI3BIBAIONIME 3aTPYJAHCHHUS B Ipoliecce

aJanTanyy 00yJarmuXcs K IIKOJILHOMY 00YYCHHIO;

pa3BHBaTh U KOPPEKTUPOBATH IICUXUYCCKUE (DYHKIIUUA 00YyUarOITuXCs;

pPa3BUBAThH CIIOCOOHOCTh O0YUYAIOITUXCS K 0000IIECHUSIM;

Y V V

Pa3BUBATh y HEPEIIUTEIHHBIX 00YUAIOIIUXCS CIIOCOOHOCTh OOPOTHCS C MIPOSIBICHUSIMHU
HEPEIINTEIbHOCTH U HEYBEPECHHOCTH;

pa3BHBATh ICJIOCTHYIO MICUXOJIOT0-TICAarOrMuYeCcKy0 KyJIbTYPy 00yJaronuxcs;
CHI)KAaTh SMOIMOHAIBHYIO HANPSHKEHHOCTh 00YYarOIIMXCS;

co3/JaBaTh CUTYAIIMIO yCIIexa;

KOPPEKTUPOBATH MOBEJICHNE Y O0YUYAIOIINUXCS C TTOMOIIBIO UTPOTEPATTIH;

U3y4aTh UHANBUAYATBHO-TICHXO(PU3HIECKIE OCOOCHHOCTH 00y4YalOInXCs;
dbopMupoBaTh a7eKBATHOE MOBEICHUE 00yJarONTHUXCS;

dbopmMupoBaTh yaeOHBIE MOTHBBI 00yUYarOIITUXCS;

dbopMUPOBATH BOCIPUUMUYHNBOCTH O0YJAIOIMKUXCS K 00yJaromel IMoMOIITH;
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ITPOBOJIMTH TUATHOCTHKY CITOCOOHOCTEH 00yJaronuxcs;

AHAIM3UPOBATH TPYJHOCTH B OOYUYCHUH M BOCITHTAHUHU O0YUYarOIHXCH.

JlaHHasg mporpamMma I03BOJIIET (POPMHUPOBATH CIASAYIONIHE YHUBEPCAIbHBIC ydeOHBIC
neictBusi(YY ):
PeryasiTuBHbIe - oOecrieumBasi yMEHHS pelIaTh MPOOJEeMbl, BO3HUKAIOIIHME B XOIC
OOIICHHMS, MIPH BBHITIOJHCHHUM PsJa 3aJaHWi B OrpaHMYSHHOE BPEMsI; M3BJICKATh HEO00-
XOJMUMYI0 HH()OPMAIUIO U3 TEKCTa, PCaJUCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOIICHHS CO



B3POCIIBIM.

ITo3HaBaTe/IbHBIC - ITIAHUPOBATH CBOU JIEUCTBUSA B COOTBETCTBUU C IMIOCTABICHHOMN
3ajjaueil; HaOI1aTh, CPABHUBATH M0 MPU3HAKAM, COMIOCTABIIATh; OLICHUBATH Ipa-
BWJILHOCTD BBITIOJHEHUS JEHUCTBUM U KOPPEKTUPOBATH MPU HEOOXOAUMOCTH;
KoMMmyHHKaTUBHBIE - YMETh OPUCHTUPOBATHLCS HA TTO3UIIUIO MApTHEPA B OOIIEHUU U
B3aUMOICHCTBHHU.

CpeacrtBamu ¢opmupoBanuss YY/ ciyXaT NCUXOTMMHACTUYECKHE YIPAKHEHUS,
JTUCKYCCHUOHHBIE UTPbI, SMOLIMOHAIIBHO -CUMBOJINYECKUE U PEITAKCAIIUOHHBIE METO/IBI.

®opmupoBanue 3tux Y Y/l B MiaalieM IIKOJIBHOM BO3pAacTe€ IOMOMKET IIKOJIBHUKY
aJaTUPOBATHCS U MOJATOTOBUTHCS K )KM3HU B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

Il. CTPYKTYPA IPOI'PAMMBI
1. IlporpaMmmbl (aBTOpPBI), TMOJIOKEHHbIE B OCHOBY HACTOsIIeH TPOrPaMMbI:
JlokamoBa H.II. «120 ypokKOB TMCHXOJOTMYECKOTO PpPa3BUTHUS MIAAIINX I[IKOJIbHUKOB

(Ilcuxonoruyueckas mporpamma pa3BUTHs KOTHUTUBHOM cdepbl yuamnuxes |-1V kimacco)y. -
M.: «Ocp-89», 2006.

2. KontuHrenT: yuamnuecs 1-4 kinaccoB, ooydaromuecs ¢ OB3

3. Cpoku peanuszanuu (IJIHTEJBHOCTH, KOJHYECTBO YACOB, MEPHOAHYHOCTH
3aHATHIA): MporpaMMa paccyuTaHa Ha | roj ¢ MEepUOIMYHOCTHIO 3aHATHI | pa3 B HEIEIO
(Bcero 34 gaca).

@Dopmbl peau3anmnm:
['pynmioBbie ¥ MHIUBUAYAIbHBIE 3aHATHS.

v &

MeToabl M IpUEMBbI:

Onpockl U TECTUPOBAHUS;

PaGoTta ¢ uHIMBUTyaIbHBIMU KapTOYKAMU;
becenpr;

Urposas Tepanus;

CkazkoTepanusi;

VVVVYVYVYJJ

TpeHUHTOBBIEC 3aHATHA.

I1l. ®OPMbI KOHTPOJIA
OddexTuBHOCTD peamm3yeMol MpPOrpaMMbl  OCYIIECTBISIETCS HA  OCHOBE
JTUATHOCTUKH YPOBHSI PAa3BUTHS TO3HABATEIHLHON CEphl yUdaruxcs, MPOBOIUMON 2 pa3a
B roJi (B HavaJyie ¥ KOHIIE y4eOHOTO roja).



IV. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
KOPPEeKUMOHHO-PA3BMBAKOIIUX 3aHATHH 110 porpaMmme

«Koppekuusi 1 pa3BuTHE II03HABAaTE/AbHOM cdepbl yuyamuxesn»

Ne Tema KoanuectBo
3aHSATHUSA 4acoB

1 JluarHocTMKa ypOBHS  Pa3BUTUS TaMSITH W MBIILIICHUS. 1
HccnenoBanne MKOIbHON MOTUBAIMU YYaIINXCS.

9 JluarHoCTMKa YpOBHSI pPa3BUTUS BHUMAHMS, BOOOpPaKEHUS W 1
BOCIIPUSITHUS.

3 Pa3BuTre npou3BOJbHOTO BHUMAHUS, CIIyXOBOMW MMAMSTH, 1
HaTJISITHO-00Pa3HOT0 MBIIICHUS.

4 Pa3BuTre yMeHUs OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE JIUCTA, 1
HaTJISITHO-00Pa3HOT0 MBIIJICHUS.

5 PazButue 3pHTf:JILH0ﬁ [aMATH, IPOCTPaHCTBEHHBIX 1
NPEJCTABICHUN, MPOU3BOJIBLHOCTH JIBUKEHMUIA.

6 Pa3BuTue MblieHus, BepOaJIbHON NaMSITH. 1

v PazButue YMEHHS| OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE JIMCTA, 1
JIOTUYECKOU MaMsITH.

8 Pa3Butre HarnsiHO-00pa3HOTO MBIIUICHUS, POU3BOJIBHOTO 1
BHUMAaHUs1, MBIIJIEHUS.

9 Pa3BuTHE MBIILIEHNS, TOUHOCTH, TPOU3BOJIBHBIX IBHYKEHU. 1

10 PazButune SPUTEIILHOTO BOCMPUATHA, MBILUICHNA, CITYXOBBIX 1
OIYIIEHUH.

11 PazButune [POM3BONILHOTO BHUMAHMUA M OCA3ATEIbHBIX 1
OILYIICHU .

12 Pa3BuTHe 3puTEeNnbHO-BEpOATHHOIO aHAIM3a U CUHTE3A, 1
3pUTENHHON MaMsITH, GOPMUPOBAHHUE DIIEMEHTOB CAMOKOHTPOJISI.

13 Pa3Butre yMeHUsI OOUUHATHCS CIIOBECHBIM YKa3aHUSIM 1
B3pPOCJIOTO, MBIIIJICHUS, IBUTATEIbHON C(hEpHI.

14 Pa3zBuTHe mpOCTpaHCTBEHHOTO BOCIPHATHS, HATJISAIHO-00Pa3HOTO 1
MBIIUICHHS], THOKOCTH MBICIIUTEIIBHOU JI€SITEIbHOCTH.

15 Pa3Butre MplluIeHUs], HEIOCPEACTBEHHOM 3PUTEIBLHON NaMSITH. 1

16 PasBI/ITmz MIPOCTPAHCTBEHHBIX NPEICTABICHUMN, 3DUTEIBHON U 1
CIIyXOBOU NaMSATH.

17 Pa3Butre ymMeHul BbIIEHATh CYIIECTBEHHBIE IPU3HAKH, 1
COOTHOCHUTH € 00pa3iioM. Pa3BuTHe C1yXOBBIX OLIYIICHUN.

18 Pa3zBuTHne 3puTenbHO-BEpOATHPHOTO aHAIN3a M CHHTE3A, 1
IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUNM, BOOOpaKEHUSI.

19 Pa3Butne ocs3aTebHBIX omymeHHﬁ,u OINOCPEOBAHHOM MaMSITH, 1
MBIIUICHUS] U MBIIIIEYHBIX OIIYIIEHUM.

20 Pa3BuTHe CiiyxOBBIX ONIYIIEHUH, TPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMS, 1
HarJIsiJHO-00pa3HOr0 MBIILICHHUS.

21 Pa3BuTHe ocsi3aTeNbHBIX U 3pUTEIbHBIX OLYIICHUN, 1




OIIOCPEIOBAHHOM MMAMSITH.

22 PasBuTHe Npon3BOIBLHOTO BHUMAHHSI, MBIIIJICHHUS. 1

23 Pa3BuTue onocpeaoBaHHON MaMSATH, HArJISIAHO-00Pa3HOTrO 1
MBIIUJICHUS U CIIyXOBOT'O BOCIIPUSTHSI.

24 Pa3BuTue cioBecHON naMsATu U [POM3BOILHOrO BHUMAHMUA, 1
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHHI.

o5 Pa3BuTue ymeHus BOCpou3BoIuTh 0Opasel. PazBurue 1
MBIIIJIEHUS] U ABUTATEIbHOUN CeEphl.

26 Pa3BuTHE MBIIIIEHHUS], OCSI3aTEIbHBIX OLYIIEHUN. 1

27 Pa3ButHe onocpenoBaHHOM NaMSATH, 3pUTEIIBHBIX OLIYIIEHUM, 1
JIBUTATEILHON cephl.

28 Pa3BuTue MbllieHus, :j,pHTem,Hop”I HEMOCPE/ICTBEHHON NaMsITH, 1
MBIIIEYHBIX OIYIICHUH.

29 Pa3BuTre MBIUICHUS U OCSI3aTENbHBIX OLYIICHUH. 1

30 Pa3BuTHe BHYTpEeHHETO MJIaHa JEHCTBUS, 3pUTEIbHOM 1
OMOCPEI0BAHHON MaMATH, JBUTATEIbHON ChEephl.

31 Pa3BuTne npon3BOJILHOIO BHUMAHUS, MBIIIJICHUS U YMEHUS 1
OpPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE JIUCTA.

32 Pa3BuTHE MBINITIEHUS! U 3pUTEIHHOTO BOCHPUSATUS (DOPMBI. 1

33 Jlnarnoctuka ypoBHsI pa3BUTHUS TAMATH U MBIIUICHUS. 1

34 JluarHoctuka ypOBHS pa3BUTHS BHUMAaHHS, BOOOpaXEHUS 1

BOCITpUATHA.




V. COAEP/ KAHUE NPOI'PAMMBI

Tema 3auarusa

Conep:xaHue 3aHATHA

No Heanb 3ansTust BBoanas o 3akaounTebLHANA
qACTE CHOBHAsl 4YaCTh 4aCTE
Jnarnocruka BrisBienne ypoBHs | e [IpuBETCTBEHHOE CJIOBO Iiejarora- | Beimonnenue nuarHoctuueckux | Pednexcust.
YPOBHSI pa3BUTHS pa3BUTHUA MaMsITH U | T[CHXOJIOTa,  MO3JpPaBICHUE  C | MCTOJIMK «10 npeaMeroBy, | [lonsenenue
MaMsTH U MmeinuieHus. Mccnenosanue | Hagaiom HOBOTO ydeOHOIO roja. | «YCTaHOBIICHHE WTOTOB 3aHATHA.
MBIIIICHUS. IIKOJILHOM MOTHUBALMH | e YrpaKHEHHUE Ha co3jaHue | MOCIEN0BATENILHOCTH COOBITHUIY,
! HccnenoBanue yJamuxcsl. XOPOIIETo HacTpoenus: | «VICKioUeHre nuIIHero», «OneHka
IIKOJIbHOM «YpIOHUTECH | », «Ckaxkure | YPOBHS IIKOJBHOW MOTHUBALIM)
MOTHBAIUA J0OpBIE CIIOBA IPYT IPYTY».
yYamiuxcsl. e YipaxHeHHe MO3TOBOU
TMMHACTUKHU «JlenuBbIie
BOCBMEPKH»
Jnarnoctuka BrisiBnienne YPOBHS | & YrpaxkHEHHE Ha cosfanue | Boimmonnenue nuarHoctuueckux | Pednexcus.
YPOBHSI pa3BUTHUSA pa3BUTHS BHUMAaHUS, |  XOPOIIErO nacrpoenus: | Metoguk «Tect Tymys-Ilseponan, | Ilonsenenue
BHUMAaHUS, BOOOpaKECHUS u «Y IBIOHUTECH !, «Ckaxwure | «lopucoBbiBaHue ¢dburyp», | UTOTOB 3aHATHS.
2 | BOOOpaKeHUs U BOCTIPUSATHSIL. J0OpEIE CIIOBA IPYT APYTY». «Cobepu KapTUHKY»
BOCIIPHUSATHS. e YpakHEHUE MO3TOBOM
TMMHACTHKHU «Toukn
PaBHOBECH S
PazButue PazButue: e VIIpaKHEHHUE Ha co3nanue | YTPaKHEHUS Ha paszButhe | Peduiekcust.
MIPOU3BOJILHOTO ® [IPOU3BOJIHLHOTO XOPOILETo HACTPOCHHUS: | ICUXMIECKUX npoueccos: | [lonsenenue
BHUMAaHUs, BHMMAaHUS, «YnpI0HHUTECE ! », «Cxaxure | «Iloncunraii IPaBUJIbHOY», | UTOTOB 3aHSATHUS.
3 | ciyxoBO# mamsTH, ® CIIyXOBOM MaMsITH, no0pblIe CIoBa APYT APYTY». «[ToBTOpu tKUpsI», «Haiiau myTb»
HarJsHO-00Pa3HoOro | o HarJIsAHO-00pa3HOTro e YpaxHEeHUe MO3TOBOM
MBIIIJICHHA. MBIIJICHHUS. TMMHACTUKA «JIeHuBBIC
BOCBMEPKI)
PazButue ymenus PazButue: e VipakHeHHE Ha cozganue | YTPaxHEHUs Ha pasButHue | Peduiekcusi.
OPHMEHTUPOBATECA B | ® yMEHHUS XOPOLLIEro HacTpoeHus: | ncuxudeckux mpoueccoB:  «Kyna | [logsenenue
4 MIPOCTPAHCTBE JIUCTA, OpUEHTHPOBATHCS B «Ynp10HUTECH ! », «Ckaxure | ycKakan 3aiuuk?y, «llonsHkm» WUTOTOB 3aHATHUA.

HarJIsHO-00pa3HOTO
MBIIILJICHUS.

MPOCTPAHCTBE JUCTA,
® HArJIsAHO-00Pa3HOTO

MBIIJICHUA.

NoOpbIe CI0Ba APYT APYTy».
e YIpaKkHEeHUe MO3rOBOM
TMMHACTHKH «Touku




IPOCTPAHCTBA

PazButne PasButne: e YpaxHEHUE Ha co3janue | YIpaKHEHUs Ha passutue | Peduekcus.
3PUTEIBHOM IIaMATH, | ® 3PUTENILHOMN MaMATH, XOPOIIIEro HACTPOCHUS: | ICUXUYECKUX npoueccos: | [logsenenue
IPOCTPAHCTBEHHBIX | o IPOCTPAHCTBEHHBIX «Y11bI0HUTECH ! », «Cxkaxure | «3allOMHU U HapUCyil», « BBINOJIHAN | HTOTOB 3aHATUS.
Hp@[[CT&BJIGHHfI, HpeILCTaBHeHHﬁ, Il06pI>I€ CJIOBA JIPYT APYTY». IpaBUJIBHOY, «Jletaet — He neTaeT»
POU3BOJIPHOCTH MPOU3BOJIBHOCTH e YpaxHEHHUE MO3TOBOM
IBYKECHHUH. CPEJIHUX JIBUKEHMIA. ruMHacTukua «CoBay
PazButne Passutne: ® YpaxHEHHUE Ha co3janue | YIPaKHEHUs Ha pasButue | Peduexcus.
MBIIIIJICHMS, MBIIILICHUS XOPOIIIETo HACTPOEHHs: | ICUXUUECKUX TpoueccoB: «Haimu | Iloasenenue
BepOaIbHOMN MaMSITH. (ycraHoBIeHHE «YIIBI0HUTECE ! », «Ckaxure | puryper», «CrnoBa, HAYMHAIOIUECS | HTOTOB 3aHATHS.
3aKOHOMEPHOCTEHN Ha J0OpBIE CIIOBA IPYT APYTY». C OJIHOM OYKBBID»
a0CTpakTHOM ¢ Yripa)xHeHHE MO3TOBOM
Marepuasie), ruMHacTUKN «KadaHue ronoBoii

BepOATHHOM MaMSITH.

PasButne ymenus
OPHEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE JINCTA,
JIOTUYECKOM ITaMsITH.

PaszButue:

® YMEHHUS

OPUCHTHUPOBATLCSA B
MIPOCTPAHCTBE JIMCTA,

e YIpaxHeHue Ha
XOPOIIETO HaCTPOCHHUS:
«Y IBLIOHUTECH !, «Cxaxure
J0OpBIE CIIOBA JIPYT APYTY».

CO31aHucC

VYpaxHeHus Ha pasBuTHE
IICUXUYECKUX TIporeccoB: «Beime,
cieBa, mpasee, cHuU3y», «Cocennee,
yepe3 0oAHO», «OObEeIUHM CIOBaY,

Pednexcusi.
ITonBeneHue
HUTOI'OB 3aHATHS.

® JIOrUYECKOi TaMATH e YIIpasxHeHHUe mo3srosoit | «Cremnaii Oychi», «BbIpexn

(ycTraHoBIICeHHE TUMHACTUKHU «Touku | Gurypxn»

aCCOILIMAaTUBHBIX CBA3EHl), paBHOBECHS»

TOHKO

KOOPAMHUPOBAHHBIX

IBIDKECHUH.
Pa3BuTue HarnsgHO- PazButue: e VIIpaKHEHHUE Ha co3nanue | YTPaKHEHUS Ha paszButHe | Peduiekcust.
o0Opa3Horo HarJIsAHO-00pa3HOTro XOPOILIETro HACTPOEHUs: | ICUXUYCCKUX npoueccos: | [lonsenenue
MBIIICHHUS, MBIILLJICHHS, «YbI0HUTECH !, «Cxaxure | «[lonsaku», «Ha30Bu 110 nopsiaKy», | UTOrOB 3aHATHUS.
MIPOU3BOJILHOTO MPOU3BOIHLHOTO J00pbIe CIIOBA IPYT APYTY». «Yto 31ecy n300pakeHo ?»
BHUMAaHMA, BHUMAaHHUA e YpaxHEHHE MO3T0BOM
MBIIIICHUA. (YCTOMUYUBOCTD), TUMHACTUKHA «Toukn

MBIIUIEHHS (TIPOLECCHI PaBHOBECHUS

CHUHTE3a).
PazButue PazButne: e Yripa)kHeHUE Ha co3naHue | YIPaKHEHUS Ha pasButue | Pedpnexcus.
MBILLLJICHHUS, MBIIIIJIEHUS XOPOIIETro HACTPOEHHS: | ICUXUYECKUX mpoueccoB: «Haiiau | [loasenenue
TOYHOCTH, (ycranoBieHue «Ynp10HUTECH ! », «Cxkaxure | durype», «Paznenu Ha dYacTwy», | UTOTOB 3aHSATHS.
TIPOU3BOJIBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEN Ha JnoOpbIe CI0Ba APYT APYTY». «KT0 TOUHEE?»




JBU>KEHUI. abcTpakTHOM e VIIpaKHEHHE MO3rOBOM
Marepuasie), TMMHACTUKH «3a3EeMJIUTEIIbY
MBIIUICHUS (TIPOIECCHI
aHaMn3a),
TOYHOCTH MPOU3BOJIBHBIX
JIBYKCHHH.
PazButune PazButue: o YipakHeHHE Ha co3nanue | YTIPAKHEHUS Ha paszButhe | Peduexcusi.
3PUTEITBHOTO 3pUTEITLHOTO BOCIIPUATHUS XOPOLLEro HACTpPOCHUS: | IcuXudeckux mpoueccos: «Hasosu | Ilogsenenue
BOCIPUSATHS, (BBIIENIEHHE OYKBEHHBIX «Y1pIOHUTECH ! », «Cxaxure | OykBoD», «Kakoi? Kakas? Kakue?», | UTOrOB 3aHATHS.
10 | MBIIUIEHUS, bopm), T00pBIE CI0BA JIPYT IPYTy». «Iymsmpe KOpoOOUIKH»
CITyXOBBIX MBITIUICHHS (TIPOTIECCHI e YpaxHEHHE MO3TOBOM
OLIYIIIECHHH. aHaM3a), ruMHacTuKd «Cl1oH»
CIIyXOBBIX OIIYIIICHMIA.
PazButune Pa3Butue: e VrpakHeHHE Ha co3nanue | YTPAKHEHUS Ha paszButue | Peduexcust.
IMPOU3BOJIBHOT'O IPOMN3BOJIBHOTO XOpouIero HaCTpPOCHMUS: IICUXUYCCKUX IMPOLECCOB: HOJIBC}IGHI/I@
BHHUMAaHHUS U BHHUMAaHUA «Y IIBIOHUTECH ! », «Cxkaxure | «BbruepkuBail OyKBBI U CITyIIail», HATOTOB 3aHATHS.
1 0CS3aTeNbHBIX (pacripeziesnenue), JOOpEIE CII0BA IPYT IPYTY». «Cxonmpko  3HAKOB?», «Pasmoxu
OILLYII[CHHH. ocs3aTeIILHBIX e YpakHEHHUE MO3TOBOM | BCIICIIYIO»
OIIYIIEHUI. TUMHACTUKN « TOYKH MO3ra»
PazButue Pa3Butue: e VIIpaKHEHHE Ha co3naHue | YTPaKHEHUSA Ha pazButue | Peduexcust.
3PUTENBHO- 3PHUTENBLHO-BEPOATBLHOTO XOPOIIETO HACTPOEHHs: | ICUXUUECKuX npoueccos: «Orranai | Ilonsenenue
BepOATHLHOTO aHaJM3a U CHHTE3a, «YIBIOHUTECH ! », «Cxaxwure | cnoBa», «Hapucyii no mnamsaTtw», | UTOrOB 3aHATHS.
12 aHaJI3a U SI/IHTCSa, 3pPITeJ’II-:H0fI naMsATHU, ,[[06p],16 CJIOBA OPYT APYLy». «3anpeTHaﬂ un(bpa»
3PUTEIBHOU ITaMSTH, bopmuposanue e YpakHEHHUE MO3TOBOM
opmupoBanue 3JIEMEHTOB ruMHacTuku «Kauanue ukp»
JICMEHTOB CaMOKOHTPOJISL.
CaMOKOHTPOJISL.
Pa3Butue ymenus Paszputue: o VipakHeHHE Ha cozganue | YTPaxHEHUs Ha paszButhe | Peduiekcust.
MO JYMHSTHCS YMEHUS [0 {UUHSATHCS XOPOLIETO HACTPOEHUS: | ICUXMYECKUX npoueccoB: | [loasenenue
CJIOBECHBIM CJIOBECHBIM YKa3aHUsIM «YIIBIOHUTECH ! », «Cxaxure | «['paduueckuii mukrant», «IIOMCK | HTOTOB 3aHATHS.
YKa3aHUAM B3pOCJIOTO, noOpblie CIoBa APYT APYTY». o0miero»
13 | B3pocCIOTroO, MBIILUICHUSA (HaXO)KI[eHI/Ie OYHpa)KHeHI/Ie MO3TrOBOM
MBIIICHUA, oOIIUX MPU3HAKOB B TUMHACTHKH «3a3E€MIIUTENDLY
JABUTATEIIbHON HECBSI3aHHOM
cepsr. MaTepuaie),

® JIBUTaTEIILHOU cephl.




PazButune PazButue: o YipakHEeHHE Ha co3nanue | YTIPaKHEHUSA Ha pasButue | Pednexcus.
MPOCTPAHCTBEHHOTO | @ IIPOCTPAHCTBEHHOTO XOpOLIETO HACTpoeHus: | Icuxudyeckux npoueccon: «Haiiau | Ilogsenenue
BOCIIPUSTHS, BOCIIPHUSITHSI, «YIIBIOHUTECH ! », «Ckaxwure | nupamunay», «Haiigm  kpecno», | UTOrOB 3aHATHUA.
14 HaFJISIl[HO-OGPaBHOFO ° HaFJISIl[HO-O6paSHOFO I[Oﬁpble CJIOBaA APYT APYTLy». «[lonstHKNY, «3aceseHne JoMa»
MBIIIJICHH S, MBIIIJICHUA, e YpaxHEHHUE MO3TOBOM
rHOKOCTH ® THOKOCTH MBICIUTEILHOMH ruMHacTuKn «Kadanne rojaoBoin
MBICIIUTEIIbHOM JESTEIBHOCTH.
JIEATEIIBHOCTH.
PazButune PazButne: o VipakHeHHE Ha co3nanue | YIPaKHEHUA Ha paszButhe | Peduexcusi.
MBIIUICHUS, ® MEIIJICHUSI XOPOILLIETo HAcTpoeHus: | ncuxudeckux mpoueccon: «Haiiau | Ilogsenenue
HEMOCPEICTBEHHOU (ycraHoBIeHHE « Y IBIOHUTECH ! », «Cxkaxure | GUTyphD», «Touno TaKue», | HTOTOB 3aHATHS.
15 3pHUTENBHON ITAMSATH. 3aKOHOMEPHOCTEN), Z00pBIE CI0BA IPYT IPYTy». «Packpace  Qurype», «3anoiaHH
® HEMOCPEICTBEHHOM ® YpaxHEHUE MO3roBOM | PUCYHKID)
3pPUTENBHOM MTaMSITH, TUMHACTUKHU «JlenuBbIie
® MBINUICHUS (TTPOIIECCHI BOCBMEPKH
aHamn3a).
PazButne Pa3Butue: e VrpakHeHHE Ha co3nanue | YTPaKHEHUS Ha paszButhe | Peduexcusi.
IMPOCTPaHCTBCHHBIX ® IPOCTPAHCTBCHHBIX XOpouIero HaCTpOCHMU:: | ICHXWICCKUX MPOICCCOB: «HlapI/IKI/I ITonBenenue
MpEJICTaBICHUH, IpEeICTaBIICHHH, «YnpI0HUTECE ! », «Ckaxute | B TpyOouke», «Halimu oOpazemy, | HTOTOB 3aHATHS.
16 | 3pUTENBHON U ® 3pUTENLHOMN MaMATH, JOOpBIE CII0BA IPYT IPYTy». «ITonbepu 3amnatky», «IloBTopu u
CJ'IYXOBOI\/'I naMsTH. ° CHYXOBOﬁ aMsITH. anpa){(Her]e MO3I'OBOH I[O6aBB»
TMMHACTUKU «JIeHuBbIE
BOCbMEPKU
Pa3Butue ymenuii PazButue: e VIIpa)KHEHHUE Ha co3nanue | YTNPaKHEHUS Ha paszButhe | Peduiekcust.
BBIICIISITH ® YMCHU BbIICIIATH XOpouIero HaCTPOCHHUS: ICUXUYCCKUX ITPOLUECCOB!: <<Bbl6epI/I HOI[BCI[CHI/IC
CYLLIECTBEHHBIE CYILIECTBEHHbBIE «YnpI0HUTECH ! », «Cxaxure | T1aBHOe», «Haliam mnoaxonasuiuil | UTOrOB 3aHATHS.
17 pU3HAKH, NpU3HAKH, N0OpbIe CI0BA APYT APYTY». TPEYrOJIbHUKY, «Iymsamue
COOTHOCHTH C ® YMEHHSA COOTHOCHUTE C e YpaxHeHUe MO3roBoii | KOPOOOUKI
obpasuom. Pazsutue obpasiom, TUMHACTUKH «llepexpectHbie
CIIYXOBBIX ® CIYXOBBIX OH_I}’H_ICHI/II‘/'I. JABHXKXCHUSA»
OLLYIIICHH.
Passurtue Passurue: e Yripa)kHeHUE Ha cosganue | YIpaKHEHUA Ha pasButhe | Pednexcus.
3PUTCIIBHO- ° 3pI/ITeJILHO-Bep6aJ'ILHOrO XOPOLICTO HaCTPOCHMUS: MCUXUYCCKUX ITPOLECCOB: «OTFaI[aﬁ HOI[BC,HCHI/IC
18 | BepOanpHOTO aHajau3a U CUHTE3a, «Ynp10HUTECH ! », «CkaxuTe | CI0Bay, «/IMKTaHT | UTOTOB 3aHATHS.
dHaJIA3a U CUHTE34, ® [IPOCTPAHCTBEHHBIX noOpbie CIoBa APYT APYTY». MIPOCTPAHCTBEHHBIX JIEHCTBUINY,
IMPOCTPaHCTBCHHLIX HpeﬂCTaBHeHHﬁ, OYHpa)KHCHI/IC MO3TOBOU «BoneoHsIi 1ec
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IIPEACTABIICHUH, ® BOOOpaKEeHMSI. ruMHacTuku «Kaganue ukp»
BOOOPaXKECHHUSI.
PazButune PazButue: o YipakHeHHE Ha co3nanue | YIPAKHEHUSA Ha pasButue | Pednexcus.
0Cs13aTEIbHbBIX ® OCSI3aTEIbHBIX XOPOLLEro HACTPOCHMSI: | ICUXUYECKHX npoueccos: | [loasenenue
OIYIIECHHI, OILIYIIICHUH, «YIIBIOHUTECH ! », «Cxaxmure | «lepmraBeie nomedku», «I[logdepu | NTOTOB 3aHATHSI.
OIOCPEIOBAHHOM OTOCPEI0BAHHO JOOpBIE CII0BA JIPYT IPYTY». KapTuHKY», «Haiiqu  ¢urypsm»,
MaMsITH, MBITIUICHUS MaMsITH, e YrpakxHeHue Mo3roBoii | «Pykomnoxarue»
19 ¥ MBIIICYHBIX MBIILJICHUS TUMHaCTHUKH «IITamka IS
OIILYIIEHHI. (ycTaHOBIEHUE Ppa3MBILIUIEHUD)
3aKOHOMEPHOCTEI),
MBIIIEYHBIX OLIYILIEHUN
(4yBCTBO yCHJIUS).
Pa3BuTne cnyxoBbIX PazButne: o VipakHeHHE Ha co3nanue | YIPaKHEHUA Ha paszButhe | Peduexcusi.
OILYIICHHH, CIIyXOBBIX OILYIIEHUH, XOPOIIETo HaCTpOCHMS: | IICUXMICCKUX nporeccos: | [loxseneHue
IIPOU3BOJIBHOT'O MIPOU3BOJILHOTO «Y IBLIOHUTECH !, «Ckaxure | «ymsmme KOpPOOOYKN», | UTOTOB 3aHATHS.
20 BHUMaHUNs, BHUMAHUS )106p],1e CIIOBa APYT OAPYTYy». «erCTI/IKI/I, TOYKN), «PazneJm
HarJsIH0-00pa3Horo (YCTOHYUBOCT®, ® YpakHEHUE MO3roBOH | KBaapar»
MBIIIJICHHUA. MEePEKITIOUEHNE), TUMHACTHUKH «Toukn
HarJIsAHO-00pa3HOTO paBHOBECHS»
MBIIUICHHUS.
PazButue Pa3Butue: e VIIpaKHEHHUE Ha co3naHue | YTPaKHEHUSA Ha paszButhe | Peduexcust.
OCSI3aTENbHBIX U ocs3aTEIbHBIX XOPOILIETo HaCTPOCHHUS: | ICUXHYECKUX npoueccos: | [lonsenenune
3PUTEIBHBIX OIIYIIECHH, «Y IBIOHUTECH ! », «Cxaxure | «Tspxensie kopobouku», «Ilogdepu | HTOTOB 3aHATHS.
21 | ouyiieHuH, OIOCPEIOBAHHOM J0OpBIE CIIOBA JIPYT APYTY». KapTUHKY», «lIBeToBas yranaika»
OIOCPEI0BaHHOM MaMsITH, e YpakHEHHUE MO3TOBOM
ImaMsTH. 3PUTENBHBIX OLIYIIICHUH. TUMHACTHUKH «JlennBrie
BOCBMEPKH)
PazButne PazButue: e VipakHeHHE Ha cozganue | YTPaxHEHUs Ha pasButHe | Peduiekcusi.
MIPOU3BOJILHOTO MIPOU3BOJILHOTO XOPOILETo HACTPOCHMS: | ICUXUYECKUX IpoueccoB: «Jlenaem | Iloasenenue
BHUMAaHUs, BHUMAaHUS «YbI0HUTECH !, «Cxkaxure | BMecTey», «Hailnn oTanvarommuxcs», | UTOrOB 3aHATHS.
MBILLUICHUS. (pacmpeneneHue J00pbIe CI0BA IPYT IPYry». «Haligyu neBaThIN
22 BHUMAaHMS B YCIOBUAX e YiipaxxHEeHUe MO3TOBOM
KOJUIEKTUBHOM ruMHacTuku «Kauanue ukp»
JEeSITEILHOCTH),
MBIIUICHUS (YMEHUs
CpaBHUBATh),
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® MBIIIJICHUA

(ycraHoBiieHHE
3aKOHOMEPHOCTEH).
PazButune PazButue: o YipakHEeHHE Ha co3nanue | YTIPaKHEHUSA Ha pasButue | Pednexcus.
OIIOCPEOBAHHOM OTIOCPEI0BaHHOI XOPOIMIETO HACTPOEHUS: | IICUXUYECKHUX npoueccos: | Ilogsenenue
MaMsITH, HarJIsIHO- [TaMsITH, «YIbIOHUTECH ! », «Cxaxute | «3ammdpyi MPEIIOKEHUEY, | UTOTOB 3aHSTHS.
23 | obpasHoro HAarJisgIH0-00pa3HoOTo no0pble CII0Ba APYT APYTY». «Jlenrouknm», «Ha3oBu m npoBepb
MBINUICHUS U MBIIUICHHS], e YIipaxHeHue MO3roBoH | [TOCTYKMBAaHUEM)
CIIYXOBOTO CIIyXOBOT'O BOCHPUSATHSL. THUMHACTHUKH «JIeHUBEIC
BOCHpI/IflTI/IfL BOCI)MepKI/I»
Pa3Butune cnoBecHoi PazButne: o VipakHeHHE Ha co3nanue | YIPaKHEHUA Ha paszButhe | Peduexcusi.
MaMsTH U CJIOBECHOU MMaMSATH U XOPOIIIETO HACTPOEHHs: | ICUXUUECKUX TpoueccoB: «Haimu | Ilonsenenue
24 IIPOU3BOJIBHOTO MTPOU3BOJIBHOTO «YIIBIOHUTECH ! », «Cxkaxure | cnoBa», «4To n3meHunocs? «UTo HE | UTOTOB 3aHATUS.
BHUMAaHMS, BHUMAaHUS, ZOOpEIE CII0BA IPYT IPYTY». W3MEHHIIOCH?Y, «IIpeBpamenue
HPOCTPAHCTBEHHBIX MIPOCTPAHCTBEHHBIX e YIipa)xHeHue MO3roBO#f | PUryp»
TIPE/ICTABIICHHUIL. MIPEACTABJICHUM. rUMHAcTHKU «CoBay
Pa3Butne ymenus Pa3Butue: o VrpakHEeHHE Ha co3nanue | YTPaKHEHUA Ha paszButhe | Peduexcust.
BOCIIPOU3BOIUTh YMEHHSI BOCITPOU3BOIUTH XOPpOIIETO HaCTPOCHHUS: | ICUXHYECKUX npoueccos: | [lonsenenune
oOpaserl. Pazpurue obpaserl, «YnI0HUTECE ! », «Ckaxwurte | «lopucyii pucyHok», «YUYTo 31eCh | UTOTOB 3aHATHUA.
25 | MBIIIUIEHUA U MBITIUICHHS (TIPOIIECCHI J0OpBIE CIIOBA JIPYT IPYTY». n3o00paxkeHo?», «Mroika u HUTKa»
JIBUTaTeIbHON CUHTE3a), e YpakHEHHUE MO3TrOBOM
cepsr. JBHUTaTENbHOU Cepbl TUMHACTHKHU «Touxn
(MaKpOIBMKEHHS). PaBHOBECHS»
PazButue PazButue: e VIIpaKHEHHUE Ha co3nanue | YTPaKHEHUS Ha paszButhe | Peduiekcust.
MBIIJICHHUA, MBIIJICHUS (npoueccm XOpouIero HaCTPOCHHUS: ICUXUYCCKUX ITPOLCCCOB: <<HaI7LI[I/I HOI[BCI[CHI/IC
0Cs13aTEeIIbHbIX aHaM3a), «YnpI0HUTECH ! », «Ckaxure | pyrbomamucron B OJIMHAKOBBIX | UTOTOB 3AHSTHS.
26 | OLLYILECHUU. HarJIs1H0-00pa3HOro J00pBIE CII0BA IPYT IPYTY». dbopmax, «upx», «Pa3znenun
MBIIIICHUS, e YpaxHEHHE Mo3roBoii | KBaapar, «lllepiiaBbie TOIIEUKI»
0CSI3aTEbHBIX TUMHACTUKHU «Toukn
OILLYILICHUI. IIPOCTPAHCTBA»
PazButue PazButne: e Yripa)kHeHUE Ha co3nanue | YIPaKHEHUs Ha pasButue | Pedpnexcus.
OIOCPEIOBAHHOM OTIOCPEIOBaHHOM XOPOLIETO HACTPOEHUS: | NCUXUYECKUX npoueccos: | [loasenenue
97 NaMATH, 3PATENbHBIX MaMsITH, «Ynp10HUTECH ! », «Cxaxure | «3ammdpyit NPEATI0KEHUEY, | UTOTOB 3AHATHS.
OILYIIIEHHU, ® 3PUTETHHBIX OLTYIICHHH, noOpbIe CIoBa APYT APYTY». «lIBeToBas yragaiika», «3eBaKku»
JABUTATEIIbHON ® JIBUTaTEIILHOM cephl e VIipaxHeHue MO3rOBOM
chepsl. (Mo TYMHEHNE TTOBEACHUS TUMHACTUKHA «JlenuBrle
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BHEIIHUM CHTHAJIaM).

BOCBMCPKW»

PazButue PazButue: o YipakHeHHE Ha co3nanue | YIPaKHEHUS HA pa3BUTHE Pednexcus.
MBILUIEHNUS, MBIIUICHUS (Oneparus XOpOLIETO HACTPOCHUs: | ICUXUYECKUX MpoueccoB: «Hanau [TonBenenue
3PUTENBHOM CpaBHCHHS), «Ynp10HUTECH ! », «Ckaxure | OIMHAKOBBIE», «OJIMHAKOBOE, WTOTOB 3aHATHUA.
HEIIOCPE/ICTBEHHON 3pUTEIBHON n00pbIe ClI0Ba APYT APYTY». pasHoe», «TouHo Takuey, «Hanau
NaMsTH, MBIIIEYHBIX HENOCPENCTBEHHON e VIpakHeHue MO3TOBO#i | AEBATHINY, «PykomoxaTue»
28 | OLIYIICHHUH. IMaMsITH, ruMHacTUKU «KadaHnue rojnoBoiiy»
MBIUTCHUS
(ycTraHoBIeHHE
3aKOHOMEPHOCTEI),
MBIIIIEYHBIX OUTYIEHUN
(4yBCTBO yCHJIUS).
PazButune PazButne: o VipakHeHHE Ha co3nanue | YIPaKHEHUA Ha paszButhe | Peduexcusi.
MBIIUICHUS U MbIILIEHUs (0000ImEeHne XOPOUIETO HACTpOEHUs: | ICHXUYCCKUX nporeccos: | [loxseneHue
OcCs3aTeNbHbIX HarJIsAJHOTO MaTepHana), «YIpIOHHTECH ! », «Ckaxute | «HerBepTelii  nMIIHMIEY», «Halay | ©TOroB 3aHATHA.
29 OIIYIIIEHHI. MBITLUICHUS JI0OpBIE CII0BA APYT APYTY». burypei», «Tspkenbie KOpoOOUKM»
(ycTraHoBIIeHHE ® YpakHEHUE MO3TOBOM
3aKOHOMEPHOCTEH), TMMHACTUKH «3a3E€MJIUTEIIb)
0CSI3aTEbHBIX
ONIYIIECHU.
PazButue Pa3Butue: e VIIpaKHEHHUE Ha co3naHue | YTPaKHEHUSA Ha paszButhe | Peduexcust.
BHYTPEHHETO IJIaHa BHYTPEHHETO IUTaHa XOPOILIETo HaCTPOCHHUS: | ICUXHYECKUX npoueccos: | [lonsenenune
JICUCTBUSA, JIEUCTBHS, «Y IBIOHUTECH ! », «Cxaxure | «CoBMectn GUTYpBD», «3allOMHHU | HTOTOB 3aHSATHS.
3pUTETBHON 3PUTENBHOM noOpbIe CII0Ba APYT APYTY». buryps», «3ampu»
30 OIIOCPEIOBAHHOM OINOCPEI0OBAaHHOM e YpakHEHHUE MO3TrOBOM
IIaMATH, maMsTH, TMMHACTHUKA «JleHuBEIC
JIBUraTeIbHON JBUTATEIBHOU cepbl BOCBMEPKMN»
cceper. (ymenue ObICTpO

3aTOPMO3HTH CBOU
JIBIDKCHHE).
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PazButune PazButue: o YipakHEeHHE Ha co3manue | YIPaKHEHUS HA pa3BUTUE Pednexcus.
IIPOU3BOJIBHOTO ® [IPOU3BOJIBHOIO XOpOLIEro HACTPOCHUS: | IICUXUYECKHUX IPOLIECCOB: Ilonsenenue
BHHUMAaHUS, BHHUMAaHHUS «YIIBIOHUTECH ! », «Cxaxure | «BbraepkuBaii OyKBBI M CITYIIIAi», HATOT'OB 3aHATHUS.
MBIIILICHHUS (pactipenenenue), NOOpBIE CII0BA JAPYT APYTY». «IlocmoTpu BOkpyr», «I' e
31 | ymenus ® MBIIUICHUS e YpakHeHue MO3roBO#f | HAXOXHUTCS YaHUK?»
OPUCHTHPOBATHCA B (abcTparupoBanue), ruMHacTuku «Kadanue ukp»
IPOCTPAHCTBE JIACTA. | o yMEHHS
OpPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE JIUCTA.
PazButne PazButne: o VrpakHeHHE Ha co3nanue | YTPaKHEHUA Ha paszButhe | Peduexcusi.
MBIIIJICHUS U e MBIIICHUS (YMEHHE XOpOIIETro HACTpoeHus: | Icuxudeckux mpoueccon: «Haiiau | Ilonsenenue
3PUTEIBLHOTO CpaBHUBATh), «YIILIOHUTECH ! », «Cxaxure | OTIIMYAOLIUECS», «Haiimu | nTOroB 3aHATHS.
32 BOCIIPUATHUA (1)0pr1. ® MBIIILJICHUS z[06pl>le CIIOBaA APYT OAPYTy». JEBATHIN», «3arajouHbIe KOHTYPBD»
(ycTaHoBIeHUE e YpaxkHeHue MO3rOBOM
3aKOHOMEPHOCTEI), TMMHACTUKU «IIepekpecTHble
® 3PUTEIHLHOTO BOCIPUSITHS | JABYDKCHUSD)
(hopMBI.
Jnarnoctuka BrisBnenue YPOBHS | ® VipaskHEHHE Ha co3nanue | BeimonHeHue nuarHoctuueckux | Pedmexcus.
YPOBHS Pa3BUTHS pa3BUTHUA aMsATH U | XOpOUIero HaCTPOCHHMS: | METOIUK «10 npeameToBy, | [lonBenenue
aMsITH U MBIIJICHUS. «Y IBIOHUTECH !, «Cxkaxure | «YCTaHOBIICHHE HTOT'OB 3aHATHA.
33 | MBIILJICHUS. J00OpEIE CIIOBA IPYT APYTY». TIOCJIEIOBATENBHOCTH  COOBITHIN,

e YpakHEHUE MO3TOBOM
TUMHACTHKHU «JlenuBbie
BOCBMEPKID)

«HcKmoueHNe JTUITHETOY
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UccnenoBanue BoisgBnenue ydammxcs € | e YipakHEHHE Ha co3nanue | BolnojiHeHKE nuarHoctuyueckon | Pediexcus.
IIKOJBHOMU HU3KUM YPOBHEM |  XOPOIIETO HAaCTPOCHHUS: | METOJUKH «Ormenka ypoBHs | [lonsenenue
MOTHBAIIUH. IIKOJLHOU MOTHBALUU. | «YIIBIOHUTECH!», «Cxkaxure | NKOJIBLHOU MOTHUBAIIUWY. | UTOTOB 3aHSTHUS.
JuarnocTuka Brrisasnenune YPOBHS | 1OOpBIE CIIOBA APYT APYTY». Brmonnenune JUArHOCTHYECKUX
YPOBHS pa3BUTHS pa3BUTHSA BHUMAHUS, | e Vipa)KHEHHE mosrosoii | Metoguk «Tect Tyny3-IIseponar,
BHUMAaHMS, BOOOpaKCHUS U | rumaactuxu «CoBay «/lopucoBsiBanue buryp»,
BOOOpaKCHUS U BOCHIPUSTHSL. o VIIpaKHEHHE Ha CO3/IaHNE «Cobepu KapTUHKY»
BOCIIpUATHA XOPOLLEro HAaCTPOECHHS:

«Y IBIOHUTECH !, «Ckaxure

J0OpBIE CIIOBA JIPYT APYTY».

e YpakHEHHE MO3TOBOM
TMMHACTUKH «Touku
paBHOBECHS»

VI.IIporpaMmmMHO —MeTOANYECKOE O0ecreyeHne

1.Urpa nnsa nereit «Kunu-6butr OyKBBI», U3aTEILCTBO «Maibiiny, Mocksa, 1994
2.Urpa nis neteit «Cka3kuy, u3aaTenbcTBO «Masbiny, Mocksa, 1981
3.KoppexkunonHnas mporpamMma ajisi yqanuxcs 2-5 kinaccos, cryaus «Budnby», Cankr-IlerepOypr
4. KoppekinoHHas mporpamMmma i yqamuxcs 3- 5 kinaccos, ctyaus «Budney», Cankr-IlerepOypr
5.KomruiekT mpeaMeTHOro 1 KapTUHHOTO MaTepuana i NPOoPUIaKTUKU, TUATHOCTUKU ¥ KOPPEKIIUU HAPYIICHUS
MICUXUYECKOT0 Pa3BUTHUA AeTer «JIumus»
6.Kommprotepnas nmporpamma «Cymnepaetku +. TperupoBka Obictporo uteHus» , OO0 «Hosas mkomnay, 2008
7. KommnbrotepHas nporpamma «Cynepaerku +. TpenupoBka ObicTporo namsatn» , OO0 «Hosas mikomnay, 2008
8.KommiekcuHast oOpa3oBaTenbHO-poduIaKkTudeckas nporpamma «Bomray, ctynus «Budnby, Cankr-IletepOypr
9. KoppekimonHno-pa3BuBatoniuii KoMIuiekT «CeHcopHuele actuab», Cankt-Iletepoypr, 2018
10.JIornueckas urpa «BonmeOnsiit kKpyr», r. JlyoHa
11.JIoruyeckas urpa « ApxumeaoBa urpa», r. Jlyona
12.MeToauka pa3BUTHS U KOPPEKIIUUA MPOCTPAHCTBEHHOTO MbITIUTIeHUs «rphl ¢ TeHsaMuy, cTyaus «Budnby, Cankt-IletepOypr
13. MeTtoanka AMarHOCTUKU MTPOCTPAHCTBEHHOTO MBITIUICHHUSI K MOJICTTHPOBAHUS JEATEIHHOCTH JeTel , cTyaus «Budmby,
Cankr-IletepOypr
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14. Meroanueckre peKOMEHIalliy M0 UCIOJIb30BAHUIO KOMIUIEKTa MPAaKTUYECKUX MaTepHraioB «JIumus», Mocksa, 1994

15.IIporpammHuoe obOecnieuenue «Kapycenp 3ajaHuii» 111 MHTEPAKTUBHOIO cToua, ctynusd «Budmasy, Cankr-llerepOypr

16. IlporpammHoe oOecneueHue «J/luarHocTika TOTOBHOCTM KO BTOpPOM CTyNEeHM OOyYeHHMs W aJanTaius MJIAJIINX
IIKOJIBHUKOBY», cTyaus «Buldnby», Cankr-IlerepOypr

17. TlporpammHoe oOecrieyeHue «/InarHocTuka roTOBHOCTH K IIKOJIBHOMY OOYYEHMIO M ajanTalus nepBokiaccHukoB. HoBas
Bepcusi», cryaus «Budnby», Cankr-IletepOypr

18. Pa3BuBaronie-KOppeKMOHHBIN KOMIUIEKC ¢ BuaeoymnpasieHueM «Mrpel ¢ Tumom», cryaus «Budawpy», Cankr-IlerepOypr

19. Cencopubiii simuk, ctyaus «Budnbey», Cankr-IlerepOypr
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VII.IPEAIIOJATAEMBIE PE3YJIBTATHBI

K koHmy roga y oOy4yawiuxcsi JT0JKHbBI COPMHUPOBATHCH CJeAylOIHe yYMEHHs U

HABBIKH:

* IMOIMOHATILHO-YYBCTBEHHOE BOCIIPUATHE, COTPYTHUYIECTBO;

* qyBCTBO €IMHCTBA, YMCHHE JICCTBOBATH COTJIACOBAHHO;

* TOTOBHOCTH K CAMOAQHAIIN3Y U CAMOOIICHKE, PEAIbHOMY YPOBHIO IPHUTSI3aHU;

* [IeoCTHAS TICUXOJIOTO-TIeAarorndeckas KyabTypa;

* yueOHbBIE MOTHUBBI;

* ycTOHYMBAs MOJIOKUTEIbHASI MOTHBAITUS HA YU4EOHYIO JICSITCIIBHOCTD;

* OCHOBHBIC MBICIIMTEIBHBIC ONEpaluy (aHalu3, CpaBHEHHE, 0000IIeHNEe, CUHTE3, YMEHHE
BBIJICIISATH CYIICCTBECHHBIC MPU3HAKU U 3aKOHOMEPHOCTH);

* aJICKBaTHOE BOCTIPUATHE O0YUYaIOIIUMHUCS JICHCTBUTEIBHOCTH U CaMOT0 ceOsl.

K koHIy roga y o0y4anuuxcsi 10J1KHbI MOBBICHTHCS:
* ypoBeHBb PabOTOCIIOCOOHOCTH;

* ypOBEHb PA3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH TAJIBIICB PYK;
* ypOBEHb Pa3BHUTHS MAMSITH;

* ypOBEHb Pa3BUTHS BHUMAHUS;

* ypOBEHBb Pa3BUTHSI MBIIIICHUS;

* YPOBEHb Pa3BUTHUS BOCTIPUSATHS;

* YPOBEHb Pa3BUTHS TPOU3BOIBHON CHEpHI;

* ypOBEHb HHTEIUICKTYATHHOTO Pa3BUTHS;

* YPOBEHb Pa3BUTHSI BOOOPAKEHUS;

* YPOBEHb Pa3BUTHS PCUEBOI aKTHBHOCTH;

* YPOBEHb Pa3BUTHS MTO3HABATEIbHON aKTHBHOCTH.

K xoHIy y4eOHOTr0 roaa yJammecst J10J1KHbI yMeTh:

* mpu3HaBaTh COOCTBEHHBIE ONIMOKU;

* aHANMM3UPOBATH MPOIIECC M PE3yIbTAThI IO3HABATEIILHON JACSATEIBHOCTH;

* KOHTPOIUPOBATH Ce€0s, HAXOUTH OMUOKHN B padOTE M CAMOCTOSTEIIBHO UX UCTIPABIIATH;
* paboTaTh CAaMOCTOSITEIHLHO B Mapax, B rpymmax.
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1000 Becennwix 3aramok mist perer. M.: OO0 MznatensctBo «ACTx», 2003.
Adonbkun C. 10.. YuuMcs MBICIUTH JIOTMYECKHU. Y BJEKATEIbHBIC 3a7adydl JJjist
pasButus Joruueckoro mpinieHus. CII6.: MU3natensckuit gom «JIutepa», 2002.
barosa A.C. I'papuueckuit qukrant // Hauanbnas mkomna, 2003, Ne 9.
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bopoBuk O-S. PasButue BooOpaxkenus. Meroaudyeckue pekoMeHaanuu. M.:
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Bunokyposa H.K. COopHuUK TEeCTOB U YNpaXHEHMM Uil  pa3BUTUS  BaIIuX
TBOpuUeckux crnocobHocreit, Cepust «Marust untemnekray. M., 1995.

I'enbdan E.M. Urpsl u ynipaxxHeHUs 411 MaJleHbKUX U 0onbmux. M., 1961.
I'mre0yx FO.3. TemnepameHT U mo3HaBaTEeIbHBIE CITIOCOOHOCTH IIKOJILHUKOB. Kues,
1993.

Hennucon I1., lennucon I', ['MMHacTHKa 1151 pa3BUTHSI YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEM
«bpeiin mxum». M., 1992,

3auka E.B. KoMiuiekc HHTEIIEKTYalbHBIX UTP JJIS Pa3BUTHS MBIIIUICHUS YUAIIHXCSI
// Bompocsl nicuxonoruu, 1990, Ne 6.

3ak A.3. Ilouck aepsitoro. rpa Ha mouck 3akoHOMEpHOCTEHN 1isi neteit 6-10 ner.
M., 1993.

3ak A3. Ilo3HaBaTh Urpasi: pa3BUTHE MMO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN Yy nerer 5-12
aet. M., 1992.

Jloxanosa H.II. «120 ypoKOB MCUXO0JIOTHYECKOTO PAa3BUTUS MJIAIIINX IIKOJILHUKOB
(Ilcuxonoruyueckas MporpaMMa pa3BUTHS KOTHUTHBHOHW cdepsl yuarmmxcsa -1V
KJ1accoB)». - M.: «Ocb-89», 2006.

Munckuii E.M. Urpel u pa3BiedeHus B rpymnme npojjieHHoro maHs. Ilocobue mis
yuutens. M., 1985.

Onpmianckas E.B. Pa3BuTue MbIIUICHUS, BHUMAaHUSA, TaMsITH, BOCIPUSITHS,
BooOpakeHus, peun: Wrpomeie 3amaHusl. M.: N3paTenscTBO «IIepBoe
CeHTS0ps1», 2004.

[Tackan B.B. KoppekunonHo-pa3BuBaromas nporpaMma i ICUXOKOPPEKIIMOHHBIX
YPOKOB JIs yyarmmxcs 2 kinacca (1-4).

[Tonnbaxo HJI. 3akoHOMEpPHOCTH TMCHUXHWUYECKOro pa3BuThsa pedeHka. KpacHomap:
YH-T «M3BT'Y - KpacHogap», 1997.

Pa3BuBaromiue W KOPPEKIMOHHBIE  MPOrpamMMbl sl pabOThl C MIIAJIIIUMHU
IIKOJIbHUKAMU U mojpocTkamu: Kaura mis yuurens / Ots. pea. W.B. JlyopoBuHa.
M. --Tymna, 1993.
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20. Cy66otuna O.  Pa3Butue  BooOpaxeHuss  jJereld. Spocnamib: «AkajgeMus
paszButus», 1997
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