"COIMMACOBAHOQ":

TI1 "Cusnne Cesepa"

na Ne3". | I'M. ]_Llaranop
M. MapeHmrok 2023 ron
2023 ron
HpHMepHOC JOTAHHOHHOE HHKJIHYHOE MEHIO HAa 3aBTpaKH
Anst yqamuxcest ¢ 1-4 ki o0meo0pazoBaTeIbHbIX mKkoa Ha 2023 y4.roa. 1 cmena
Bospacrnas xareropus: 7-11uer (1-4 knaccsi)
KI' MYTII "Cusane Cepepa"
Bemkat, r | XKupw, r Vrieso- MuHepanshbie Belectsa (Mr) Buramune!
No Haumenosanue 6moga Beixom, r 58 DL, kkan
iz e Ca Mg P Fe A (peraks) | B2 mn | Bl (mr) C (mr)
3aBTpak 1 nenp

413/04 Konbacku jerckue oteapHbie 100 9.00 8,49 0,80 115,61 40,00 20,00 110,00 10,80 {0.00 0,09 0,00 0,00
TTK 49/1  |MaKapOHHbic 3zeMHs OTBapHBIE ¢ 18020 6,61  [11.06 (4012  |286.46 20800 (3020 [12500 (11 [17800 |02 013 |o,14

CBIPOM (2 BapuaHT)

Cok NpoM.[poH3BOICTBA 200 0,20 0.00 16,80 68,00 10,00 3,00 2,00 0,6 0,00 0,02 0,06 15,00

Xi1e0 nuenuyHpli 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 (0,00 0,01 0,04 0,00

X11e0 pKaHo-MeHHYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21.20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00

Hroro 3a npuem 20,21 20,15 (83,72 597,07 276,10 65,05 282,60 3,53 (178,90 0,34 0,27 15,14

3aBTpak 2 xenn

97/04 Culp mopuuamMu 10 1,48 2,33 0,00 26,89 10,00 3,50 30,00 0,77 8,80 0,03 0,004 0,07
366/04 3anekanka u3 TBOpOra coO CMETaHOH 190/10 11,44 16,12 44,05 367,04 200,75 36,83 172,91 0,53 170,48 0,07 0,05 2,30
692/04 Kodetinwiii Hanutox 200 1,88 0,38 15,10 71,34 13,25 825 26,50 0,77 1,120 0,03 0,05 5,00

Xnebd nineHuyHblit 375 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24 .40 0,41 (0,00 0,01 0,04 0,00

Xnebd prraHo-NnueHHYHbIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00

Hroro 3a npuem 19,20 19,43 85,15 592,27 242,10 60,43 275,01 3,10 |181,30 0,16 0,18 7,37




3aBTpak 3 aenp

LT ITruua, 3anevennas B cMETAHHOM coyce 100 9,75 14,92 0,60 175,68 184,25 5,00 105,00 1021 (22,10 0.02 0,00 0,06
3404 tiope S e S 150/50  |420  [3,10  [2890 [16030  [4400  [3000 [10200 |o36 [3500 foo3  looa |20
TYIIEHHOMN
Harmrox Bstronuoa c suramusami 200 0,00 [o00 1860 |74.40 1200 [600 [800 o8 [12000 [034 o300 |15.00
TTK357 (BHLIHA 1 S0JI0KO)
Xned nimeHHyHbIi 315 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 325 24.40 0,41 (0,00 0,01 0,04 0,00
Xneb prxaHo-TiieHH H bl 20 1,50 0,30 7.50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 (0,900 0,02 0,04 0,00
DpyKThI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9.00 11,00 1,25 (0,00 0,02 0,03 7,00
HMroro 3a npuem 18,75 19,02 83,70 580,98 274,35 61,85 271,60 3,65 178,00 0,44 0,45 24,56
3aeTpak 4 xenn
TTK 156 Kotnera priouas "INo-pomxcku" 100 10,54 15,09 (8,26 211,01 175,79 7,89 110,00 10,28 [100,00 0,05 0,02 0,40
520/04 OBolH 10-1epeBeHCKH 180 4,20 3,60 25,20 150,00 54,00 26,00 100,00 10,36 |70,00 0,08 0,10 3,00
TTK 349 Hanutok u3 cmecu sron S-Sluka Ne3 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,08 {0,00 0,01 0,00 7,00
Xneb nuieHHYHpIH 37.5 2,90 0,30 18,50 88.30 7,50 5,25 24,40 0,41 10,00 0,01 0,04 0,00
Xneb pKano-nmeHHYHbIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0.62 (0,900 0,02 0,04 0,00
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 19,54 19,69 83,06 587,61 275,89 60,74 274,60 3,00 (170,90 0,19 0,23 17,40
3aBTpak 5 aenn
Ipoaykr HorypToBbii 100 1,80 2,50 8.50 63,70 69,00 14,00 48,60 0,10 22,00 0,15 0,10 0,60
444/04 ITnoB no-y3bekcku 50/150 12,80 16,50 34,60 338,10 150,16 30,75 170,40 1,67 152,00 0,17 0,02 6,78
686/04 Yaii ¢ caxapoM v NUMOHOM 200 0,00 0,00 13,60 54,40 16,00 6,00 8,00 0.8 0,00 0,00 0,00 2,20
Xned nieHHYHbIi 315 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 525 24,40 0,41 10,00 0,01 0,04 0,00
X1ed praHo-NueHHYHBIH 20 1,50 0,30 7.50 38.70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 19,00 19,60 (82,70 583,20 253,26 62,60 272,60 13,60 (174,90 0,35 0,20 9,58
3aBTpak 6 aenn
Kotnera Jlomamnss ¢ maciom 100/4 9,39 15,02 (12,05 220,94 173,80  [11,80  [113,20 |1,36 [90,10 0,05 0,00 0,00
476/97 CIIHBOYHBIM
520/04 OBOIIH MO-NEPEBEHCKH 180 4,20 3,60 25,20 150,00 54,00 26,00 100,00 0,36 70,00 0,08 0,10 3,00
705/04 HanuTok W3 0108 LIMNOBHKKA 200 0,20 0,00 15,80 64,00 24,00 8,00 14,00 2.8 0,00 0,10 0,00 20,00
Xneb nureHHYHbI i 37.5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 10,00 0,01 0,04 0,00
Xneb prcaHo-MIIeHHYHbIH 20 1,50 0,30 750 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 0,900 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 18,19 19,22 79,05 561,94 269,90 57,65 272,80 5,35  [161,00 0,26 0,18 23,00
Hroro 3a 6 aueii: 114,89 (117,11 |497,38 3503,07 1591,60 |368,32 |1649,21 [22,43 |1045,00 |[1,74 1,51 97,05
B cpexnem 3a 1 nens: 19,15 19,52 (82,90 583,85 265,27 61,39 274,87 3,74 (174,17 0,29 0,25 16,18




3aBTpak 7 aenn

97/04 Crlp nopuusMu 30 4,43 7,00 0,00 80,72 30,00 10,50 90,00 2,30 126,40 0,09 0,012 (0,21
ITponykt HorypTosbiii 100 1,80 2:51) 8,50 63,70 69,00 14,00 48.60 0,01 (22,00 0,15 0,10 0,60
305/04 Kawa stntapnas / macio camsounoe 200/10 3.60 6,80 35,60 226,00 148,00 15,25 (66,00 1,05 (96,000 10,010 0,02 0,22
TTK 358 Kakao Burouwka ¢ 13 BuraMmunamu 200 4,00 3,80 15,10 110,60 21,00 14,00 31,00 0,03 [35,50 0,37 0,32 |21,60
X1ned nueHHyHbli 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 5,25 24,40 0,41 0,00 0,01 0,04 0,00
Xneb paHo-TILIeHHYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
HToro 3a npuem 20,23 20,70 (85,20 608,02 286,10 65,60 281,20 |4,42 200,80 0,65 0,53 22,63
3aprpax 8 aenn
437/04 ["yasiu (rossianya) 50/50 10,60 15,05 9.04 214,01 172,00 3,06 105,07 10,43 165,35 0,100 0,00 0,00
520/04 [Trope kapTodennhoe 180 3,80 3,40 23,50 139,80 48,60 36,00 100,80 10,26 [10,80 0,13 0,18 2.05
TTK 360 Hanutok w3 cMmecu srox S-Siuka Nel 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,08 0,00 0,01 0,00 7,00
Xneb mueHHuYHbIi 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7.50 5,25 24.40 0,41 0,00 0,01 0,04 0,00
X1e6 paaHO-MIIeHHYHbIH 20 1,50 0,30 750 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 (0,900 0,02 0.04 0,00
DpyKTHI 100 0.40 0,40 9.60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 [0,00 0,02 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 19,20 19,45 82,14 580,41 266,70 65,91 270,47 3,05 |177,05 0,29 0,29 16,05
3aBTpak 9 neunn
TTK 9.C.C. [OmeTa Bosaymras ($pune kypusioe) ¢ |, c 775|792 |48 119,00 [57,60  [5.00  [8400 040 |o,00 0,00 000 [0,00
MACJIOM CIMBOYHBIM
TTK 49/1 | VI2KAPOHHEIE U3JENUS OTBAPHEIE C 18020 661  |1.06 [40,12 28646  [197.00 [3020 12500 |1 [178.00 |02 0,13 |04
CLIPOM (2 BapMaHT)
Hawmreas Buroloss cemimeeni o 200 000 0,00 1860 |74.40 1200 600 [s00 [0o8 [2000 |o34  [o30 [15.00
TTK357 npeCHOTHKOM (ManvHa)
X1e6 MeHHYHbIi 37.5 2,90 0,30 18,50 88,30 7,50 3,25 24 40 0,41 0,00 0,01 0,04 0,00
Xne0 pixaHo-NnieHHYHbIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 2120 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
DpYKTHI 100 0,40 0,40 9.60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 10,00 0,02 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 19,16 19,98 81,40 568,16 274,10 62,05 273,60 3,33 198,90 0,59 0,54 22,14
3aeTpak 10 nens
TTKS53 Canar Y MHCKuii 100 1,40 1,10 3,30 28,70 39,00 6,00 8,00 0,10 |27,00 0,06 0,04 220
431/04 [TeyeHp 110-CTPOraHoBCKH 50/50 9,55 14,33 12,60 217,57 155 3,25 110,00 1,00 [127.00 0,11 0,05 2,70
520/04 ITiope kaprodensHoe 180 3,80 3,40 23,50 139,80 48,60 31,00 100,80 0,26 10,80 0,13 0,18 2,05
592/94 Kucens 3 cmecu Pabunka 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,01 0,00 3,00
X1e0 nueHuYHbIH 37,5 2,90 0,30 18,50 88,30 7.50 5.25 24,40 0,41 0,00 0,01 0,04 0,00
Xneb praHo-TIIeHUHLIH 20 1,50 0,30 7.50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 (0,900 0,02 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 19,15 19,43 79,40 569,07 272,70 60,10 272,40 3,19 [165,70 0,34 0,35 9,95




—
3asrpax 11 aenp

T 329  [Kornera Topelcka o MAGIoN o5 (933 [11,02 8,00 168,50 18380 |80 [11220 o3 [oo.0  [005 0.0 0,00
CJIUBOYHBIM

TTK 23  |Puc c oBoniamu 180/40 |4.60  [7.40 {2550 187,00 31,20 2260 [97.60 0,46 65,20 0,04 0,08 3,20

TTK 360 Hanurox W3 cmecu siron f-Auka Nel 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8.00 0,08 0,00 0,01 0,00 7,00
X71e6 mieHHYHbIH 37,5 2.90 0,30 18,50 28,30 7,50 5,25 2440 041 0,00 0,01 0,04 [0,00
X166 prkaHO-MIIEHHUHbIH 20 1,50 030 |7,50 38,70 10,60 6,60 2120  [0,62 0,900 0,02 0,04 0,00
DpyKTHI 100 0,40 040 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1.25 0,00 0,2 0,03 |7.00
HToro 3a npHem 18,73 1942 |83,10  [582,10 261,10 |61,25 (274,40 3,18 |156,20 0,33 0,19 [17,20

3apTpak 12 aenn

omnea Jamiad & Maton ooto  loss |11z [1206 [23284  [18480 (1183 11625 L7 122,60 [0.056 [0.00 [0.00

476/97 CJIHBOUYHBIM

534/04 Kanvera TylieHHas 200 4,00 260 20,40 121,00 56,00 23.00 [3500 |06 |37,00 0,03 0,03 [3.00

639/04 HanuTok 13 cyxoQpyKTOB 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,8 0,00 0,01 0,01 7,00
Xnel miuesHuHBIR 37.5 2,90 030 [18,50 88.30 7,50 5,23 2440  [0,41 0,00 0,01 0,04 0,00
Xned pmano-nmeumﬂmﬁ 20 1,50 0,30 7.50 38,70 10,60 6,60 80,00 0,62 10,900 0,02 0,04 0,00
Koujgurepckoe U3aeane 30 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 0,00 {0,00 0,01 0,01 0,00
Hroro 3a npuem 18,68 19,72 (82,06  |580.44 28690  |61,68 274,65 (3,80 160,50 0,14 0,13 [10,00
Hroro 3a 6 aneii: 11515 |118,70 |493,30  [3488,20  |1647,60 376,59 |1646,72 [20,97 [1059,15 |2,34 2,03 [97.97
B cpeanem 3a 1 AeHb: 19,19 19,78 182,22 581,37 274,60 62,77 27445 3,50 176,53 16,33

"~ |Wvorosa 12 ameii: 23004 [23581 [990,68 699127 323920 (74491 329593 43,40 210415 195,02
|B cpeanenisa 1 nenn: 3 19,17 [19.65 [82.56  |582,61 T [26993 (62,08  [274.66 [3.62 17535 1625

[pumeyanue: JlonyckacTcs 3aMEHa OJHOTO JTHA JAPYTHM.




