"COITTACOBAHO"-

MYTII "Cusine Cegepa"
I"'M. Hlaranos
2023 ron

HpHMEpHOB HHKJIHYHOEe MEHI0 Ha 3aBTpaKn

AT yHaImuXcst 0611e00pa3oBaTeNbHbIX mKos ¢ poauTeabCKOi fonaaToii (83 Py0.) Ha 2023 yu.rog 1 cmena

(HepBbIﬁ BapHaHT) Bospacthas Kareropus:12 net u crapue (5-11 KJIACCHI)
KICMYTI "Custume Cepepa"
Bemxu, r | Kupsr, r VrInepo-
Na Hanmenoranue 6moza Beixon, r o DI, kxan Mukepansutie pemecrea (wir) Buraminpr
BI,
BCETO Bcero Ca Mg P Fe A (persxs )| B2 | Bl (mr) 2 (mr)
3asrpak 1 geun
413/04 Konbacku nerckue OTBapHEIe 100 9.00 8.49 0.80 115,61 40,00 20,00 110,00  |0.80 |0.00 0.09 0,00 0.00
TTK 49/1  [MaKkapoKisie nsnemus otsaphsie ¢ 18015 (587 (11,06 136,12  [267.50  |185.83 2845 11000 [1.05 [178.00 oo 0.13 0,14
ChIPOM (2 BapuaHT)
685/04 Yaii c caxapom 200 0.00 0.00 13,60 54.40 16,00 6.00 8.00 0.8 0.00 0,00 0.00 0,00
X7neb nueHnunpli 50 3.77 0.12 24,05 112,36 Q.75 6.83 31,72 0,53  [0.00 0,01 0,05 0,00
Xnebd PXKaHO-IMUIEHUYH I 30 2,26 0.46 11,26 58.22 15,90 9,90 27,70 092 (1,340 0,04 0,06 0,00
Kmmumpcxoe H3genue 30 0.40 0,40 9.60 43,60 16,00 9,00 11,00 0.00 [0.00 0,01 0,01 0,00
Hroro 3a npuem 21,30 20,53 95,43 651,69 283,48 80,18 298,42 4,10 (179,34 0,35 0,25 0,14
3aBTpak 2 nenn
97/04 Crip MOPUHAMH 10 1.48 2:33 0.00 26.89 43,33 3.50 30.00 1.10  |8.80 0.03 0,004 [0,07
366/04 3anekanka uz TBOPOra cO CMeTaHoij 190/10 11.44 16,12 (44,05 367,04 200,75 36.83 172,91 0,53 (170,48 0,07 0,05 2.30
692/04 Kodpeiiniii nanmroxk 200 188 1038 [1510 |[71.34 13,25 8.25 2650 (077 |[1.120 0,03 0,05 [5,00
Xneb TLIEHHY HEI i 50 3.77 0.12 24.05 11236 9.95 6.83 31,72 0.53 (0,00 0,01 0,05 0,00
Xneb PKaHO-IIIeHHYH I 30 2.26 0.46 11.26 58.22 15.90 9,90 27,70 0,92  [1.340 0,04 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 20,83 19,41 94,46 635,85 282,98 65,31 288,83 3.85 181,74 0,18 0,21 7,37




3aeTpak 3 nens

Pk 3) Ilthua, 3ancuennas g CMeTaHHOM coyce |[100 9.75 14,92 0.60 175,68 184,25 5.00 105,00 0,21 22.10 0,02 0,00 0,06
53404 [Miope KapTo(enbHoe ¢ kanycTofi 180501420 1310 (2890  [160.30 4400  [3000 [10200 [036 [35.00 003 004 |250
TYLUEHHOMH ;
— Hanurox Burouika ¢ suramismami 000 [0.00 [1860  |74.40 1200 [6,00  [8.00 08 [12000 [034  [030 |15.00
I'TK357 (BHIIHA 1 51610K0) 200
Xne6 nueHHvHLIH 50 3.77 0,12 24,05 112,36 9,75 6.83 31,72 0,53 (0,00 0,01 0,05 10,00
Xneb praHo-nueHHYHbII 30 2.26 0.46 11,26 58.22 15,90 9.90 27,70 0,92 1,340 0.04 0.06 0.00
DpPyKTHI 100 0.40 040 19,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 |7,00
Hroro 3a npuem 20,38 [19,00 [93,01 624,56 281,90 166,73  |28542 [4,07 [17844 |0.46 0,48 [24,56
3aBTpak 4 nenn
TTK 253 Pri0a, 3aneyennas ¢ oBowmamu (Tpecka) [110 10.60 11.10 11.80 189,50 137,40 20.80 124.30 1.68 124.00 0.20 0.08 3.30
TTK 371 |Osown Tymensre [apaiickas cmecs 200 4.50 10.10  |34.40  [246,50 76,95 28,00 |110.00 |1,11 |56.66 0,14 0.16  |3,50
TTK 349 Hanurok w3 emecu siron S-Smka No3 200 0.00 0,00 14,00 56,00 12.00 6,00 8,00 0.08 10,00 0,01 0,00 |7,00
Xne6 neHnuHbIH 50 3.77 0,12 [24.05 112,36 9,75 6,83 3,72 0,53 [o.00 0,01 0,05 10,00
Xneb paaHO-NIIEHHYHBIH 30 226 0,46 11,26 58.22 15.90 9,90 2770 092 [1,340 0.04 0,06 (0,00
HToro 3a npuem 21,13 21,78 (95,51 662,58 252,00  |71.53 301,72 [4,32 [182,00 [0,40 035 13,80
3asTpak 5 geus
TTK 370 |Harercel u3 dune nrums 120 7,49 1535  [8.90 203.71 150,67 |15 1151 230 205,79  [0,09 0.11 |[5.23
520/04 ITiope kapTodenshoe 200 422 3.77  |26.09 155,17 53.46 39.60 11088 029 [11,88 0,14 0.19 |2.28
TTK 360 |Hanurox SI-Slwka Nel 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6.00 8.00 0,08 (0,00 0.01 0,00 |7.00
Xne6 nueHuunbIH 50 3.77 |02 [24.05 112,36 9,75 6,83 3L.72 1053 [0.00 0,01 0.05 0,00
X1neb pikaHO-NIIEHHYHBII 30 2.26 0.46 11,26 58.22 15,90 9,90 27,70 0.92  [1,340 0,04 0,06 0.00
TTK 146 |Poranuk ¢ noenaiom 100 439  [325 16,42 112,49 5,23 1,95 7,70 0,28 |7.050 0,08 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 22,13 22,95 [100,72 697,95 247,01 |79.28 29751  [4.40 [226,06 [037 0,47  |14,51
3aBTpak 6 neun
719/04 HMeasmenu npow npoussonctsa ¢ acrom 200520 112,75 1733 130,03 132709 24067 |5396 22550 [0.55 280,00 (032 [o,10 0.0
CO CMETaHOoH
705/04 Hannrok w3 nnomoe wunosHmka 200 0,20 0.00 15.80 64,00 24,00 8,00 14,00 2.8 0.00 0,10 0,00 20,00
Xneb nueHny Hblii 50 3,77 0,12 [24,05 112.36 9.75 6,83 31.72 0,53 (0,00 0,01 0,05 0,00
Xned p:kaHO-MIIeHHYHbII 30 2.26 0.46 11,26 58,22 15.90 9.90 27,70 0,92 1,340 0.04 0,06 0.00
DpyKTHI 100 0.40 0,40  [9.60 43,60 16,00 9,00 11.00 1.25  [0.00 0,02 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 19,38 18,31 (90,74  [605.27 306,32 87,69  |309,92 [6,05 (281,34 [0.49 024 [27.00
Hroro 3a 6 aneii: 12527 [12128 |576,47 |3898,48  |1616,09 |440,47 167852 [27,35 [1229,47 (2,35 223 |116,06
B cpeanem 3a 1 nenn: 20,88 [20,21 (96,08 649,75 269,35 [73.41  [279.75  [4,56 20491 [0,39 037 (19,34




3asrpak 7 gensn

TTK300(@) (Katua surapwas ¢ Macnom causoumim |00 10 560|680 |3560 22600  [14800 [1525 6600 (105 [96000 Joor0 |o.02 0.22
TTK 358 Kakao Butouika ¢ 13 BuTammunamu 200 4,00 3,80 15,10 110,60 21,00 14,00 31,00 0,03  |55,50 0,37 0,32 21,60
Xneb nueHuyHBI 50 3.77 0,12 24,05 112,36 9.75 6.83 31.72 0,53 10,00 0.01 0.05 0,00
Xneb pkaHo-MUeHHYHBIi 30 2,26 0,46 11,26 58,22 15,90 9.90 27.70 0.92 [1,340 0.04 0,06 0.00
747/04 KonbacHrle u3nenus B Tecre 50/30 3.39 8.25 6,42 121,49 35,23 14,95 2770 0.88 [27.050 0,00 0.00 0.00
DpyKTH 100 0.40 0,40 9.60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 {0,00 0,02 0,03 7.00
Hroro 3a npuem 21,42 19,83 102,03 672,27 245,88 69,93 195,12 4,66 (179,89 0,45 0,48 28,82
3aBTpak 8 nens
67/04 Uynswm (rOleL[HHa) 50/50 10,60 15,05 9,04 214,01 172,00 3,06 105,07 0,43 165.35 0.100 0,00 0.00
516/04 Makaponusle uzgenns OTBapHbIe 180 3.80 3.40 23.50 139.80 48,60 36.00 100,80 0.26 10,80 0,13 0,18 2,05
TTK 360 Hanutok u3 cmecu sron S-Snka Nel 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8.00 0.08 [0.00 0,01 0,00 7,00
X1ed MieHHYHbI 50 3.7 0.12 24,05 112,36 9,75 6,83 31,72 0,53 10,00 0,01 0,05 0,00
Xneb pxaHO-nuIeHHYHbII 30 2.26 0,46 11,26 58.22 15.90 9,90 27,70 0,92 1,340 0.04 0,06 0,00
Konnurepckoe n3menue 0.40 0.40 9.60 43.60 16,00 9,00 11,00 0,00 10,00 0,01 0.01 0,00
Hroro 3a npuem 20,83 19,43 91,45 623,99 274,25 70,79 284,29 2,22 177,49 0,30 0,30 9,05
3aBTpak 9 genn
TTK 66 Llﬁxeﬁﬁyprep 240 16,87 14.54 4534 379.70 67.40 45,00 173.60 2.09 (30,00 0.04 0.10 4,18
TTK 362 |aPTobens aneuennbii, dacons 130701550 1735 12590 19175 [19400 [1800 [10200 [092 [3500  |o2s 0.16 |[520
CTPYUKOBAasl C OBOLLAMH
Hanutox Butomka ¢ BuraMmunamu u - & 2
TTK357 S —— (hiaiiga) 200 0.00 0,00 18.60 74,40 12.00 6.00 8.00 0.8 120,00 0,34 0,30 15,00
Hroro 3a npuem 22,37 21,89 89,84 645,85 273,40 69,00 283,60 3.81 185,00 0,66 0,56 24,38
3aprpak 10 aens
451/04 ~ |PHTOUCK U3 roBAMIEI € MaciiOM 1005733 1502 1800 119650 18380 (580 |4420 036 |175.00 o1s oo 440
CITHBOYHBIM
Ta54.508/04  |Kama rpeyHesas pacceinuaras 180 6.50 3,10 34,90 193.50 30,50 38,00 178,00 (0.4 1.10 0,1 0.18 0,00
592/94 Kucens u3 cmecu Psadunka 200 0.00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8.00 0.8 0,00 0.01 0,00 3.00
XJ1ed nieHuyHpi 30 3.77 0.12 24.05 11236 9,75 6.83 31.72 053 (0,00 0,01 0,05 0,00
Xneb psxano-mie HUYHbII 30 2.26 0,46 11,26 58,22 15.90 9.90 27,70 0,92 {1,340 0,04 0,06 0,00
DpyKThI 100 0,40 0.40 9.60 43,60 16,00 9.00 11,00 1.25  [0.00 0.02 0,03 7.00
Hroro 3a npuem 20,26 19,10 101,81 660,18 267,95 75,53 300,62 426 |177,54 0,33 0,32 14,40




3apTpak 11 gens
438/04 A3y U3 TOBSIIMHEI 50/150 10,62 13,92 35,46 309,60 208,00 36.89 180,15 1,60 |143,61 0.28 0,21 8,14
TTK 360 Hanntok u3 cmecu siron SI-Sluka Nel 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0.08 [0.00 0,01 0,00 7,00
Xneb nueHHyHbIi 50 3,17 0,12 24.05 112,36 9,75 6,83 372 0.53  [0.00 0,01 0,05 0,00
Xneb prrkaHO-NIIEHHYHbII 30 226 0,46 11.26 58.22 15,90 9,90 27,70 0,92 [1,340 0,04 0,06 0,00
TTK 157 Xayanypu Amxapckue 85 5,39 8,25 6,42 121,49 35,23 14,95 27,70 0,88 (37,050 0.00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem 22,04 122,75  |91,19 657,67 280,88 74,57 27527 [4,01 (182,00 0,34 0,32 15,14
3apTpax 12 penn
50/04 Canar u3 cBekIbl ¢ CBIPOM 100 3,10 6,20 8,10 100,60 113,00 21.56 54,00 0.50 (37,00 0,09 0,13 10,60
443/04 ITnoB ¢ roesauHoi 60/150 12.80  [16.50 (34,60 338,10 150,16 30,75 170,40  [1.67 [152,00 0,17 0.02 6,78
639/04 Hanurok u2 cyxodipyxror 200 0.00 0,00 14,00 56,00 12,00 6.00 8.00 0.8 0,00 0,01 0,01 7,00
Xueb nuennyHelit 50 3577 0,12 24,05 112,36 975 6.83 31,72 0,53 10,00 0,01 0.05 0,00
Xn1eb prKaHO-MIIeHHYHBII 30 2.26 0.46 11,26 58,22 15,90 9.90 27.70 0,92 11,340 0.04 0,06 0,00
Hroro 3a npuem 21,93 23,28 (92,01 665,28 300,81 75,04 291,82 4,42 1190,34 0,32 0,27 24,38
Hroro 3a 6 aueii: 128,73 126,98 (561,73  [3904,66 1680,77 |445,11 [1734,02 (22,82 [1091 ,71 12,30 2,02 87,49
B cpeanem 3a 1 genn: 21,46 21,16 93,62 650,78 280,13 74,19 289,00 (3,80 |181,95 0,38 0,34 14,58
_|Mzorosa 12 mweii: _ [25400 24826 [1138,20 [7803,14  |3296,86 88558 | 341254 [50,17 [2321,18 [4,65  [425 [203,55
B cpeanemsa 1 penn: a3 _ 2117 20,69 (9435 650,26 |27474  [73.80 |28438 4,18 119343 1039

Ipumeuanne: Jlomyckaercs 2amMeHa oaHoro aHs OPYTHM.



