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Атель

МАРЕНЮК МЕНЮ 25 января 2024 г

КГ МУТП "Сияние Севера" 

Столовая

Ш кола

------------------------------ -г,-.. -----------------  .у ,а . / ----------------------------------------
Отд7корп. День 1 0

Прием пищи Раздел № рец.
1 ... ..

------- Блюдо Выход, г Цена Сумма к 
возмещению Белки Жиры Углеводы ЭЦ калорийн

Обед: 1 блюдо
157/04 Рассольник Домашний со сметаной 250/10 30,80 7,30 8,98 30,95 233,82

родитель горячее ТТК 53 Тефтели из говядины с соус томатн (2 вар) 100/20 81,85 9,55 14,33 12,60 217,57
5-11

гарнир 431/04 Каша гречневая рассыпчатая 180 21,60 3,80 3,40 23,50 139,80
напиток Морс клюквенный 200 30,20 0,00 0,00 14,00 56,00

хлеб Хлеб пшеничный 40 2,20 3,77 0,12 24,05 112,36

хлеб Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 1,88 0,38 9,38 48,46
ИТОГО: 168,45 26,30 27,21 114,48 808,01

Обед: 157/04 Салат Удинский 100 50,70 7,60 9,15 31,95 240,55
1-4 клас

1 блюдо
451/04 Рассольник Домашний с м я сом  см етан 200/18/18 58,30 7,33 15,02 8,00 196,55

категория горячее
333, 516/04 Тефтели из говядины с соус томатн (2 вар) 100/20 98,45 3,80 3,40 23,50 139,80

гарнир Каша гречневая рассыпчатая 180 21,60 0,00 0,00 14,00 56,00
напиток Напиток из смеси ягод Я-Яшка № 1 200 14,25
хлеб Хлеб пшеничный 50 2,80 3,77 0,12 24,05 112,36

хлеб Хлеб ржано-пшеничный 25 1,50 1,88 0,38 9,38 48,46
ИТОГО: 247,60 24,38 28,07 110,88 793,72

Обед: 157/04 Салат Удинский 100 50,70 7,60 9,15 31,95 240,55
5-11 кл

1 блюдо
451/04 Рассольник Домашний с м я сом  см ета н 200/15/18 56,95 7,33 15,02 8,00 196,50

льготная
категория горячее

333, 516/04 Тефтели из говядины с соус томатн (2 вар) 100/20 98,45 3,80 3,40 23,50 139,80

гарнир Каша гречневая рассыпчатая 180 21,60 0,00 0,00 14,00 56,00
напиток Напиток из смеси ягод Я-Яшка № 1 200 14,25 4,52 0,14 28,86 134,78

хлеб Хлеб пшеничный 60 3,35 3,00 0,60 15,00 77,40

хлеб Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 4,39 5,25 6,42 90,49
ИТОГО: 247, 30,64 33,56 127,73 935,52

Заведующий производством: 

Администратор: 

Медицинский работник:

Ефремова Н.В. 

Попелыш Н.А. 

Галиаскарова М. А.



^ е общео|!

rVV  ' л »
"СОГЛАСОВАНО' 
Директор МАОУ СШ  №S

rrtJlb M

>ЕНЮК В.М . м е н ю  25 января
КГ МУТП "Сияние Севера"
    С т о л о в а я

Школа Отд./корп. День 10
П рием  пищи Раздел №  рец . ------------------ Б лю до В ы ход , г Ц ена

1_умма к 
возмещен Родительс 

кая плата Белки Жиры У глеводы Э Ц  калорий

Завтрак салат ТТК 53 С а л а т  и з  с в е к л ы  с с ы р о м 100 32,05 1,40 1,10 3,30 28,70

Полдник
ДОТАЦИЯ

горячее
4 31 /04 П еч е н ь  по  - с т р о г а н о в с к и 55/55 71,65 9,55 14,33 12,60 217,57

гарнир 520/04 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 28,60 3,80 3,40 23,50 139,80
Льготники

1 -4  кл
напиток М орс к л ю к в е н н ы й 200 30,20 0,00 0,00 14,00 56,00

хлеб Х л е б  п ш е н и ч н ы й 37,5 2,10 2,90 0,30 18,50 88,30

хлеб Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,20 1,50 0,30 7,50 38,70
ИТОГО: 165,80 19,15 19,43 79,40 569,07

салат ТТК 53 С а л а т  и з  с в е к л ы  с с ы р о м 100 32,05 1,40 1,10 3,30 28,70
Завтрак

горячее
431/04 П е ч е н ь  по  -с т р о г а н о в с к и 55/55 71,65 9,55 14,33 12,60 217,57

Л Ь Г О Т Н И К И гарнир 520/04 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 28,60 3,80 3,40 23,50 139,80
напиток М орс к л ю к в е н н ы й 200 30,20 0,00 0,00 14,00 56,00

хлеб Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2,20 3,77 0,12 24,05 112,36

хлеб Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 25 1,50 2,26 0,46 11,26 58,22
ИТОГО: 166,20 45,00 20,78 19,41 88,71 612,65

Завтрак:
5-11 класс

горяч, блюдо 451/04 Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  с со усом (2  в а р .) 100/20 81,85 7,33 15,02 8,00 196,50

гарнир
Таб.4, 50 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 21,60 6,50 3,10 34,90 193,5

родительс
доплата

напиток
592/94 М орс к л ю к в е н н ы й 200 30,20 0,00 0,00 14,00 56,00

хлеб Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2,20 3,77 0,12 24,05 112,36

хлеб Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,20 2,26 0,46 11,26 58,22

Х а ч а п у р и  А д ж а р с к и е 60 29,85 0,40 0,40 9,60 43,60

ИТОГО: 166,90. 20,26 19,10 101,81 660,18

Заведую щ и й  производством : 

А дм инистратор: 

М едицинский  работник:

Еф рем ова Н .В . 

П опелы ш  Н .А . 

Галиаскарова М .А .


