
Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 413/04 Колбаски детские отварные 100 81,85 116 9 8 1 

  гарнир 
Ттк 
49/1 

Макаронные изделия отварн с сыром (2 
вар) 200 47,25 286 7 11 40 

  напиток   Сок пром.производства 200 27,16 68 0 0 17 

  хлеб   Хлеб пшеничный 38 1,75 88 3 0 19 

  хлеб   хлеб ржано-пшеничный 20 1,00 39 2 0 8 

 

 

 

 



 

Обед закуска                 

  1 блюдо 139/04 Суп с бобовыми и мясом 260 27,70 261 9 15 22 

  2 блюдо 413/04 Колбаски детские отварные 105 86,80 116 9 8 1 

  гарнир 516/04 Макаронные изделия отварные 200 27,55 233 4 6 40 

  сладкое 
Ттк 
357 Напиток Витошка с витамин (вишня, яблок) 200 14,40 74 0 0 19 

  хлеб бел.   Хлеб пшеничный 50 2,30 112 4 0 24 

  хлеб черн.   Хлеб ржано-пшеничный 25 1,25 48 2 0 9 

 

 

 

 

 

 


