
Завтрак гор.блюдо 366/04 Запеканка из творога со сметаной 180 116,95 330 10 15 40 

  закуска 1,3/04 Бутерброт с сыром 100 26,15 115 4 3 19 

  напиток 692/04 Кофейный напиток 210 17,25 71 2 0 15 

  хлеб   хлеб ржано-пшеничный 20 1,00 39 2 0 8 

  хлеб                 

 

 

 

 

 



 

Обед закуска                 

  1 блюдо 148/04 Лапша домашняя с мясом птицы 270 24,35 234 9 11 25 

  2 блюдо 366/04 Запеканка из творога со сметаной 200 123,40 367 11 16 44 

  гарнир                 

  сладкое 639/04 Напиток из сухофруктов 200 8,35 56 0 0 14 

  хлеб бел.   Хлеб пшеничный 50 2,30 112 4 0 24 

  хлеб черн.   Хлеб ржано-пшеничный 25 1,25 48 2 0 9 

 

 

 

 


