
Завтрак гор.блюдо 
Ттк 
300 (а) Птица запеченная в сметанном соусе 100 71,35 176 10 15 1 

  гарнир 534/04 Пюре картофельное с капустой тушёной 200 31,55 160 4 3 29 

  напиток 
Ттк 
357 

Напиток Витошка с витаминами (вишня и 
яблоко) 200 14,40 74 0 0 19 

  хлеб   Хлеб пшеничный 38 1,75 88 3 0 19 

  хлеб   хлеб ржано-пшеничный 20 1,00 39 2 0 8 

  закуска   Фрукты св (яблоки) 100 39,95 44 0 0 10 

 

 

 

 

 



Обед закуска                 

  1 блюдо 157/04 Солянка Домашняя 250 52,15 234 7 9 31 

  2 блюдо 
Ттк 300 
(а) Птица запеченная в сметанном соусе 100 71,35 176 10 15 1 

  гарнир 534/04 Пюре картофел с капустой тушеной 190 29,83 160 4 3 29 

  сладкое 686/04 Чай с сахаром 200 3,30 54 0 0 14 

  хлеб бел.   Хлеб пшеничный 50 2,30 112 4 0 24 

  хлеб черн.   Хлеб ржано-пшеничный 25 1,25 48 2 0 9 

 

 

 


