
Завтрак гор.блюдо 
Ттк 9 
с.с 

Котлета Воздушная (филе куриное) с масл 
сливочным 105 72,10 119 8 8 4 

  гарнир 
ТТК 
49/1 

Макаронные изделия отварные с сыром (2 
вар) 200 47,25 286 7 11 40 

  закуска   Фрукты св (мандарины) 100 22,50 44 0 0 10 

  напиток 
Ттк 
357 

Напиток Витошка с витаминами и 
пребиотик (малина) 200 15,40 74 0 0 19 

  хлеб   Хлеб пшеничный 38 1,75 88 3 0 19 

  хлеб   хлеб ржано-пшеничный 20 1,00 39 2 0 8 

 

 

 

 



Обед закуска                 

  1 блюдо 124/04 
Щи со св капус и картоф с мясом и 
сметаной 265 17,70 203 6 9 25 

  2 блюдо 
Ттк 9, 
с.с. 

Котлета Воздушная (филе куриное) с 
маслом сливоч 106 73,65 119 8 8 4 

  гарнир 
Ттк 
49/1 

Макаронные изделия отварные с сыром (2 
вар) 200 47,25 286 7 11 40 

  сладкое 
Ттк 
357 

Напиток Витошка с витаминами и 
пребиотика (малина) 200 15,40 74 0 0 19 

  хлеб бел.   Хлеб пшеничный 50 2,30 112 4 0 24 

  хлеб черн.   Хлеб ржано-пшеничный 25 1,25 48 2 0 9 

 

 

 


