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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Естественно-научная грамотность. 

Кое-что о жизни» для 9 класса составлена в соответствии с требованиями 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». (с изменениями). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” (с изменениями Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ».  

5. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций». 

6. Письмо Министерства просвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий». 

7. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций». 

8. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

9. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 



      Данная программа внеурочной деятельности рассчитана на 9 часов. 

Планируемые результаты изучения курса 

В результате прохождения программы внеурочной деятельности «Естественно-

научная грамотность. Кое-что о жизни» предполагается достичь следующих результатов: 

Личностные результаты: 

- формирование интереса к изучению природы 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей 

- воспитание бережного отношения к природе, формирование экологического сознания 

- развитие мотивации к получению новых знаний, дальнейшему изучению естественных 

наук. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные: 

- проводить простейшие наблюдения, измерения, опыты 

- систематизировать и обобщать различные виды информации 

- описывать собственные наблюдения или опыты, условия проведения, полученные 

результаты 

- использовать дополнительные источники информации 

- соблюдать правила проведения в опасных ситуациях. 

Регулятивные: 

• понимание цели своих действий; 

• планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

• проявление познавательной и творческой инициативы; 

• оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 

• составление текстов в устной и письменной формах; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; 



• готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

• умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку 

событий; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные результаты 

Учащийся должен знать: 

- функции белковых молекул, строение ДНК; 

- понятие «вид», основные признаки вида, значение популяций; 

- значение простейших и вирусов для человека; 

- меры профилактики при вирусных и грибковых заболеваниях; 

- биологическую роль старения; 

- эмоциональные реакции человека и их связь с самочувствием и здоровьем; 

- биоритмы человека и их свойства; 

- природу сна и сновидений; 

- методы изучения наследственности; 

- влияние наследственных изменений на поведение человека. 

Учащийся должен уметь: 

- объяснять причины проявления заболеваний; 

- различать вирусные и грибковые заболевания человека; 

- распознавать и описывать на таблицах системы органов кровообращения, органы 

кровеносной системы; 

- объяснять сущность понятий «иммунитет», «вакцинация», «лечебная сыворотка»; 

- различать вакцину и сыворотку; 



- объяснять понятия «память» и «обучение». 

- определять форму естественного отбора; 

- прогнозировать появление наследственных болезней у человека. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

• устный опрос; 

• тестовое задание; 

• доклад; 

• творческая работа: компьютерная презентация; 

• исследовательская работа; 

• проект: групповой и индивидуальный. 

Виды деятельности: познавательно-исследовательская, игровая, коммуникативная, 

регулятивная. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Кое-что о жизни (9 часов) 

Основа основ. Белки, нуклеиновые кислоты, липиды. Эволюция. Половое 

размножение. Наследственность. Гены.  Вирусы. 

Биологические часы. Старение. Память. Интеллект. Мышление. Внимание. 

Естественный отбор. Вымирание. Эгоистичный ген.  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Название темы Количество 

часов 

Дата  Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

  

Кое-что о жизни 9 ч. 



1 Основа основ. Белки, 

нуклеиновые кислоты, липиды 

1  Современные уроки 

биологии (biology-

online.ru) 

2 Эволюция 1  Современные уроки 
биологии (biology-
online.ru) 

3 Половое размножение. 

Наследственность. Гены 

1  Современные уроки 
биологии (biology-
online.ru) 

5 Вирусы 1  Современные уроки 
биологии (biology-
online.ru) 

6 Естественный отбор. Вымирание 1  Современные уроки 
биологии (biology-
online.ru) 

7 Биологические часы. Старение.  1  Современные уроки 
биологии (biology-
online.ru) 

8 Высшая нервная деятельность: 

интеллект, память, мышление, 

внимание. 

1  Современные уроки 
биологии (biology-
online.ru) 

9 Эгоистичный ген 1  Современные уроки 

биологии (biology-

online.ru) 

 Всего  9   

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение рабочей программы 

1. Естественно-научная грамотность тренажёр Живые системы 7-9 класс Ю.Л. 

Киселев, Д.С. Ямщикова, 2021. 

2. Введение в естественно- научные предметы. 9 класс»/ Г.А. Воронина.- М.: 

Издательство «Экзамен», Рохлов, В.С, 2021. 

3. Нескучная биология А.Ю. Целлариус, 2021. 

4. Введение в естественно- научные предметы. Естествознание. 9 класс. 

Методическое пособие к учебнику А.А. Плешакова, Н.И. Сонина «Введение в 

естественно- научные предметы. Естествознание. 9 класс»/ В.Н. Кириленкова, В.И. 

Сивоглазов.- М.: Дрофа, 2021. 
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5. 50 идей, о которых нужно знать биология Дж. В. Шамари, 2021. 

6. Нескучная биология с задачами и решениями Петр Волцит, 2021. 

7. Естественно-научная грамотность тренажёр Земля и космические системы 7-9 

класс О.А. Абдулаева, А.В. Ляпцев, Д.С. Ямщикова, 2021. 
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